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15,5 – Modlitwa eucharystyczna 

 

Teologowie zwracają uwagę, że modlitwa eucharystyczna powstała na podstawie 

żydowskiej modlitwy odmawianej przy stole podczas posiłku. 

Przed jedzeniem ojciec rodziny lub przewodniczący zgromadzenia brał chleb                              

i wypowiadał błogosławieństwo (barakah), chwaląc Boga i mówiąc:  

„Błogosławiony jesteś, Panie, Boże Ojców naszych, Królu wszechświata, który 

zesłałeś nam chleb z nieba”. 

Chleb był następnie łamany i rozdawany zebranym. Dopiero wówczas rozpoczynał 

się posiłek i biesiadnicy sięgali po różne potrawy. 

Rytuałem odprawianym podczas uczty paschalnej było także czytanie  hagady – 

opowiadania, które na nowo przywoływało historię pierwszej Paschy spożywanej w 

Egipcie wraz z wyjaśnieniem przesłania, jakie dla ówczesnego pokolenia płynęło z tego 

kluczowego wydarzenia w historii Izraela. 

Takie narracyjne przypomnienie o czynach, jakich Bóg dokonał w przeszłości, i o 

tym, jakie to ma znaczenie tu i teraz, pozwalało słuchaczom odnieść treść hagady do 

własnego życia. 

Kiedy posiłek dobiegał końca, przewodniczący zgromadzenia recytował nad 

kielichem z winem drugą, dłuższą modlitwę barakah. 

To błogosławieństwo składało się z trzech części:  

1. pochwała Boga za stworzenie 

2. dziękczynienie za zbawcze dzieła, jakich Pan dokonał w przeszłości                                    

(np. ustanowienie Przymierza, przekazanie na własność Ziemi Obiecanej i Prawa) 

3. suplikacja (prośba, błaganie), aby w przyszłości Bóg kontynuował swoje zbawcze 

dzieła w życiu każdego ze zgromadzonych oraz żeby w końcu dokonał tego, co 

najważniejsze – zesłał Mesjasza, który przywróci królestwo Dawida. 

 

Wczesnochrześcijańskie modlitwy liturgiczne zdają się podążać tym samym 

schematem. Zawierają one błogosławieństwo wypowiadane nad chlebem i winem, 

wspomnienie zbawczej śmierci i zmartwychwstania Jezusa, które stanowią podstawę 

naszej wiary, a także modlitwę uwielbienia składającą się z trzech części: 

pochwały Boga za stworzenie, dziękczynienia za Jego zbawcze dzieła oraz 

suplikacji. 



Jak się wkrótce przekonamy, te same elementy starożytnej żydowskiej modlitwy 

występują także  w modlitwie eucharystycznej zawartej obecnie w obowiązujących 

formularzach Mszy Świętej. 

Przyjrzymy się częściom modlitwy eucharystycznej, jakimi są:  

1. Prefacja 

2. Hymn Sanctus 

3. Epikleza 

4. Słowa konsekracji 

5. „Tajemnica wiary” 

6. Anamneza, modlitwy ofiarnicze, modlitwa za Kościół i świat oraz doksologia 


