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16 — Prefacja

Modlitwa eucharystyczna rozpoczyna si¢ trzyczesciowym dialogiem, ktory jest
recytowany podczas Eucharystii przynajmniej od III wieku.

Kaptan: Pan z wami.

Wszyscy: I z duchem twoim.

Kaptan: W gore serca.

Wszyscy: Wznosimy je do Pana.

Kaptan: Dzieki skladajmy Panu Bogu naszemu.
Wszyscy: Godne to i sprawiedliwe.

Pierwsza historyczng wzmianke¢ o tym eucharystycznym dialogu znajdujemy u $w.
Hipolita (215 r.). Osiemnascie wiekOw poOzZniej, jednoczac si¢ z pierwszymi
chrzescijanami, wcigz wypowiadamy te same stowa.

= Pan z wami

Pojawit si¢ on juz wczesniej — w obrzedach wstepnych na poczatku Mszy Swiete;,
bezposrednio przed czytaniami.

W rozdziale trzecim zwracaliSmy uwage, ze Bog kieruje podobne pozdrowienia do
tych, ktorym wyznacza jakie§ wazne, a jednoczesnie niezwykle wymagajace zadanie.
Dlatego tez ci, ktérym powierzona zostata taka misja, potrzebuja, by Bog byt przy nich,
gdy podejma wezwanie.

Teraz to samo pozdrowienie nieprzypadkowo pojawia si¢ ponownie,

Rozpoczyna si¢ bowiem najswigtsza czes¢ liturgii — modlitwa eucharystyczna.

Zarowno kaptan, jak 1 wierni potrzebuja, by Bog towarzyszyt im, kiedy beda si¢
przygotowywac¢ do zanurzenia si¢ w Swigtych tajemnicach ofiary eucharystyczne;.



= W gore serca

Nastepnie kaptan mowi: ,,W gére serca” (tac. Sursum corda).

Modlitwa ta przypomina nieco zawotanie zawarte w Lamentacjach: ,,Wraz z dlonmi
wznieSmy i serca do Boga w niebiosach” (Lm 3,41).

» Jednak co to wlasciwie oznacza ,,wznie$¢ nasze serce”?

W kontekscie biblijnym serce jest rozumiane jako ukryty rdzen cztowieka, z ktorego
biora poczatek nasze mysli, emocjei dziatania. Wszelkie postanowieniaizamiary ptyna
Z naszego serca.

Dlatego tezkiedy kaptan podczas Mszy Swictej wypowiada stowa ,,w gore serca ...”,
to wzywa nas, bySmy z najwigksza uwaga trwali w tym, co ma nastgpic.

Zawolanie to stanowi swego rodzaju napomnienie, by odtozy¢ wszelkie swoje troski
i calym swoim umysltem, wolg i wszystkimi uczuciami — a wigc calym sercem —
zaangazowac si¢ we wznioslg tre$¢ modlitwy eucharystycznej.

Kaptanskie wezwanie jest echem stow §w. Pawta, ktory w Liscie do Kolosan pisat:
»JesliScie wiec razem z Chrystusem powstali z martwych, szukajcie tego, co
w gorze, gdzie przebywa Chrystus, zasiadajac po prawicy Boga. Dazcie do tego, co
w gorze, nie do tego, co na ziemi” (Kol 3,1-2).

Podobnie jak §w. Pawel wzywat mieszkancow Kolosy, by szukali ,,tego, co w gérze,
gdzie przebywa Chrystus”, tak samo rowniez my jesteSmy wezwani, by we wszystkim,
czym jestesmy, skupic si¢ na sprawach nieba, gdzie mieszka Chrystus. I wlasnie w tym
kierunku prowadzi nas modlitwa eucharystyczna.

= Nasze pelne zaangazowanie

Swiety Cyprian, jeden z ojcow Ko$ciota zyjacy w Il wieku, pochodzacy z pdtnocnej
Afryki, pisat o tym, w jaki sposéb modlitwa ta odwraca nasza uwage od rzeczy
ziemskich 1 kieruje nasze mysli ku zdumiewajacej rzeczywistosci, ktora rozgrywa sie
podczas modlitwy eucharystycznej:

Stajac za$s na modlitwe, czujnymi nam by¢ trzeba, bracia najmilsi, i calym
sercem do niej si¢ przykladaé. Niech ustapia wtedy od nas wszelkie doczesne,
ziemskie mysli i niech duch nasz niczym si¢ nie zaprzata, jeno tym, o co prosimy.
Bo¢ i kaplan przed modlitwa w prefacji stara si¢ przygotowac na nia umysly braci,
mowiac: ,Mamy je podniesione ku Bogu”, pami¢tal na to, Ze mu si¢ niczym innym
zajmowa¢ nie wolno, jak tylko Bogiem.



Inny z ojcow Kosciota, §w. Cyryl Jerozolimski, rdwniez zwrocit uwage na
doniostos$¢ tego momentu 1 przestrzegl wiernych, by traktowali go z nalezyta powaga:

Potem wola biskup: ,,W gore serca!”. Rzeczywiscie w tej powaznej chwili nalezy
wznie$¢ serca do Boga, a nie zniza¢ je ku ziemi i ziemskim zaj¢ciom. Totez wzywa
nas tu biskup do usuni¢cia wszelkich trosk o zycie i rzeczy powszednie i do
wzniesienia serc ku milosierdziu Boga. (...) Niech nie bedzie nikogo takiego, ktory
by tylko ustami mowil: ,Mamy wzniesione ku Panu!”, a w mysli byl zajety
doczesnymi sprawami.

Cyryl zwraca uwage, ze cho¢ zawsze powinnismy by¢ skupienina Bogu, to jest to
trudne, poniewaz jestesmy utomni i stabi.

Jednak momentem, kiedy szczegdlnie powinni§my poswigca¢ Panu cala nasza
uwage, jest modlitwa eucharystyczna.

Nalezy wowczas ,,myS$le¢ o Bogu; skoro jednak wskutek stabosci ludzkiej jest to
niemozliwe, powinniSmy si¢ starac o to przynajmniej w tej Swietej godzinie”.

W ostatniej cze$ci liturgicznego dialogu kaptan mowi: ,,Dzieki skladajmy Panu
Bogu naszemu”.

Jak juz zwréciliSmy uwage, pochylajac si¢ nad modlitwa ,,Chwata na wysokosci”
(,,Dzieki ci sktadamy ...”) oraz odpowiedzig na ustyszane stowo Boze (,,Bogu niech
beda dzigki”), dzigkczynienie jest w kontekscie biblijnym najbardziej adekwatng
reakcja na dobro¢ Boga i Jego zbawcze dzieta w naszym zyciu.

Kaptanska zacheta do dzigkczynienia ma swoje zrdédlo w wotaniu psalmisty:
,Chwalcie Pana, bo jest dobry ...” (Ps 136,1-3, por. Ps 107,8.15.21.31).

W tradycji zydowskiej podkresla sie, ze dzigkczynienie jest jedyna rzecza, ktorg
mozemy ofiarowacé Stworcy, a ktérej On nie posiadalby bez naszego udziatu.

Filon z Aleksandrii, zydowski teolog z I wieku po Chrystusie, wyjasnit to w
nastepujacy sposob:

Potwierdzamy w ten sposob, ze czynnosciga najwlasciwsza Bogu jest udzielanie
swojego blogostawienstwa. Jednoczesnie czynnoscia najwlasciwsza stworzeniu
jest skladanie dziekczynienia, poniewaz nie ma niczego lepszego, co stworzenie
moze w zamian ofiarowa¢ Bogu. Kiedy bowiem stworzenie usituje w jakikolwiek
inny sposob uczyni¢ Bogu zados¢, okazuje sie, ze dar skladany Bogu juz tak czy
inaczej nalezy do Stworcy wszech§wiata, a nie do stworzenia, ktére go ofiaruje.
Widzimy tym samym, zZe na nas, chcacych w nalezyty sposéb oddawacé czes¢
Bogu, cigzy jeden jedyny obowiazek, jakim jest dzigkczynienie, ktore winniSmy
sklada¢ wszedzie i po wszystkie czasy.



Podobnie §w. Pawet naucza,ze zycie chrzes§cijanskie maby¢ naznaczone modlitwa
wdzigcznosci.

Powinnismy by¢ ,,pelni wdziecznosci” (Kol 2,7), dzigkujac Bogu poprzez
wszystko, co robimy (por Kol 3,17), ,,w kazdym polozeniu” (1 Tes 5,18; por.
Flp 4,6), a szczegdlnie w modlitwie uwielbienia (por. 1 Kor 14,16-19; Ef 5,19-20;
Kol 3,16).

Podazajac za tg biblijng tradycja modlitwy wdzigcznosci, kaptan zaprasza nas,
aby$my ,,dzieki skladali Panu, Bogu naszemu”.

Wiasnie w tym momencie Mszy Swietej istnieje wiele powodow do wdzigcznosci.

Podobniejak Izraelicidziekowali Bogu, ze wybawil ich z r¢ki wroga, tak samo my
powinni§my dziekowa¢ Bogu, ze zestat nam swojego Syna, by wybawit nas od
grzechu 1 szatana.

Ow zbawczy akt $mierci i zmartwychwstania Chrystusa zostanie na naszych
oczach uobecniony w liturgii. Dlatego peini pokory pragniemy wyrazi¢ nasza
wdzigcznos¢.

PowinniSmy takze by¢ wdzieczni za cud, ktory za chwile ma si¢ wydarzy¢
wsrod nas. Na oftarzu chleb i wino zostang przemienione w ciato 1 krew Chrystusa.

Nasz Pan i Krol juz wkrotce bedzie z nami w realnej obecnos$ci eucharystyczne;j.

Nasze serca powinna przepetnia¢ wdzigcznos$¢ na mysl o tym, ze nasz Kosciol
staje si¢ tym samym nowym ,,Swietym Swigtych”, a wigc domem, w ktérym
zamieszkuje Boza obecnos¢.

Jak niesamowitym przywilejem obdarzyt nas Pan, ze mozemy znalez¢ si¢ tak
blisko tych cudow.

JesteSmy niczym Izraelici, ktorzy zblizajac sie do §wiatyni zamieszkiwanej przez
Boga, $piewali radosne psalmy petne podziwu i dzigkczynienia.

W poleceniu kaptana: ,,Dzieki skladajmy Panu, Bogu naszemu” mozemy
rozpoznac echo psalmow, ktore znajdowaty si¢ naustach pielgrzymow zmierzajacych
do Jerozolimy:,,Przystapmy z dziekczynieniem przed Jego oblicze” (Ps 95,2) oraz
»Wstepujcie w Jego bramy wsrod dziekczynienia” (Ps 100,4).

Na tym etapie liturgii mozna dostrzec bardzo wiele rzeczy, za ktore warto
dzickowac.

Tym samym mozemy si¢ przekonaé, ze wdzigczno$¢ stanowi jedyng wlasciwag
odpowiedz na tajemnice rozgrywajace si¢ na naszych oczach.

Odpowiadajac na zachete kaptana do wdzigcznosci, méwimy: ,,zaprawde godne
to i sprawiedliwe”.



Wezwawszy wiernych do dzigkczynienia Bogu, kaptan sam rozpoczyna modlitwe
dzigkczynna. W jej pierwszych stowach zwraca si¢ do Ojca i wyraza to, do czego
wzywaja nas stowa Pisma Swietego — do jedynej prawdziwej stuzby, jaka moze
sprawowac lud Bozy, a jest nig sktadanie Panu dzigkczynienia.

Jedna z proponowanych formut prefacji rozpoczyna si¢ od stow:

»Zaprawde godne to i sprawiedliwe, sluszne i zbawienne, abySmy zawsze i
wszedzie Tobie skladali dzickczynienie, Panie, Ojcze Swiety ...”.

Jednak kaptan nie wypowiada tej modlitwy jedynie w swoim imieniu. Sktada on ja
w imieniu ludu Bozego, ktory mowiac: ,,zaprawde godne to i sprawiedliwe”, wyraza
pragnienie, by razem z kaptanem dzigkowac¢ 1 uwielbia¢ Boga.

Swiety Jan Chryzostom zwrécil w tym kontek$cie uwage, w jaki sposob kaptan
(Chryzostom moéwi tu o Dbiskupie) wypowiada dzigkczynienie w imieniu
zgromadzonych wiernych: ,,Modlitwa dziekczynna jest zanoszona wspolnie. Nie sam
biskup sklada dzigkczynienie, ale wraz z nim w modlitwe wlaczone jest cale zgromadzenie.
Wprawdzie biskup wypowiada slowa w imieniu ludu Bozego, ale czyni to dopiero wtedy,
kiedy lud stwierdzi, ze jest wlasciwym i slusznym, aby rozpoczal celebracj¢ Eucharystii”.

Prefacja jest skonstruowana analogicznie do modlitw dzigkczynnych Starego
Testamentu zawartych w psalmach.

Dzigkczynienie sktada sie:

% w pierwszej kolejnos$ci za dar stworzenia (por. Ps 136,4-9)

za blogostawienstwo, jakim Pan obdarza swoich wiernych (por. Ps 67,6-7)
za cuda, jakich dokonat (por. Ps 75,1) oraz

za Jego zbawcze dzieta (Ps 35,17-18).

* R/ R/
0.0 0’0 0‘0

Tego typupsalmy stanowia petng wdzigczno$ciodpowiedz ludu Bozegona to, ze Pan
wyzwolil konkretnego cztowieka z opresji — czy to z choroby (por. Ps 30, Ps 116), czy
zreki wroga (por. Ps 18, Ps 92, Ps 118, Ps 138), czy tez zr6znych innych ktopotow (por.
Ps 66,14).

Psalmista opisuje swoje trudne do§wiadczenia oraz to, w jaki sposob Bog uwolnit go
od nich, co stanowi powdd do uwielbienia i wdziecznosci.

Taki schemat jest obecny na przyklad w Psalmie 136, ktory rozpoczyna si¢ od
dziekczynienia Bogu za Jego wspaniale dzieto stworzenia — za to, ze Bog powotat do
istnienia ziemi¢, wody, gwiazdy, stonce i ksiezyc. W dalszej kolejnosci psalmista
zaczyna opiewac zbawcze dzieta, jakich Bog dokonal w historii [zraela — uwolnienie z
niewoli egipskiej, rozsuni¢cie wod Morza czerwonego, zatopienie faraona w morskich
odmetach, poprowadzenie ludu przez pustyni¢ 1 pokonanie jego wrogow. Nastepnie
autor psalmu wyznaje, w jaki sposob ten sam Bog, ktory przed wiekami wyzwolit jego
praojcow, rowniez dzi§ wybawia swoj lud.



Ten sam Bog, ktory wyprowadzit przodkoéw z Egiptu, ,,pamietal o nas w naszym
unizeniu” i ,,uwolnil nas od wrogow” (Ps 136,23-24). Dlatego tez psalmista wraz z
calym zgromadzeniem ma powody do wdzigcznosci. Od wiekéw Bog niezmiennie
kocha swoj lud. Pozostat On mu wierny od czasu niewoli egipskiej az do dnia
dzisiejszego. Psalmista podsumowuje wigc, mowiac: ,,Dziekujcie Bogu, niebiosa, bo
Jego laska na wieki” (Ps 136,26).

Modlitwa eucharystycznanie jest przypadkowo utozonym tekstem ani zawotaniem,
ktore kto$ stworzyt kiedy$ w przyptywie poboznych mysli.

Jej tre$¢ ma swoje zrodto w Pismie Swietym, a przede wszystkim w psalmach, ktore
Bog dal nam po to, aby$my mogli si¢ nimi modli¢.

Podobnie jak psalmista ze Starego Testamentu, rowniez my wiele zawdzigczamy
Bogu. Na wzor psalmu 136 modlitwa eucharystyczna podsumowuje cudowne zbawcze
dzieta, jakich Bog dokonat na przestrzeni dziejow.

To wspomnienie wyraza si¢ na rozmaite sposoby — w zalezno$ci od tego, ktora z
prefacji zostanie odczytana.

Niektore warianty tej modlitwy koncentrujg si¢ na dzigkczynieniu za samo
stworzenie. Inne uwydatniajg konkretne aspekty zbawczej dzialalno$ci Chrystusa — w
zaleznosci od obchodzonego §wigta lub okresu liturgicznego.

Przyktadowo w okresie Bozego Narodzenia kaptan wyraza dzigkczynienie za to, ze
Bog stal si¢ cztowiekiem. W Wielkim Tygodniu prefacjauswiadamianam, ze nadchodzi
godzina, w ktorej Bog zatriumfowat nad szatanem. W okresie wielkanocnym kaptan
dziekuje Bogu za to, ze Chrystus otworzyt nam droge do zycia wiecznego.

Jednak istota wszystkich prefacji jest dzigkczynienie Bogu za to, co bylo
najwazniejsze w Jego zbawczym planie — ze Chrystus oddal za nas zycie
i zmartwychwstal.



Psalm 136:

(1) Alleluja. Chwalcie Pana, bo dobry, bo Jego laska na wieki.

(2) Chwalcie Boga nad bogami, bo Jego taska na wieki.

(3) Chwalcie Pana nad panami, bo Jego taska na wieki.

(4) On sam cudow wielkich dokonat, bo Jego taska na wieki.

(5) On w madros$ci uczynit niebiosa, bo Jego taska na wieki.

(6) On rozpostart ziemi¢ nad wodami, bo Jego taska na wieki.

(7) On uczynit wielkie $wiatta, bo Jego taska na wieki.

(8) Stonce, by dniem wtadato, bo Jego taska na wieki.

(9) Ksiezyc 1 gwiazdy, by wladaly noca, bo Jego taska na wieki.

(10) On Egipcjanom pobit pierworodnych, bo Jego taska na wieki.
(11) I wywiodt sposrdd nich Izraela, bo Jego taska na wieki.

(12) Regka potezng, wyciggnietym ramieniem, bo Jego taska na wieki.
(13) On Morze Czerwone podzielit na czgsci, bo Jego taska na wieki.
(14) I przeprowadzit §rodkiem Izraela, bo Jego taska na wieki.

(15) I faraona z jego wojskiem stracit w Morze Czerwone, bo Jego taska na wieki.
(16) On prowadzit swoj lud przez pustynie, bo Jego taska na wieki.
(17) On pobitl wielkich krolow, bo Jego taska na wieki.

(18) On u$miercit krolow poteznych, bo Jego taska na wieki.

(19) Sichona, krola Amorytdéw, bo Jego taska na wieki.

(20) I Oga, krola Baszanu, bo Jego taska na wieki.

(21) A ziemig ich dat na wlasnos¢, bo Jego taska na wieki —

(22) jako dziedzictwo studze swemu Izraelowi, bo Jego taska na wieki.
(23) On o nas pami¢tat w naszym unizeniu, bo Jego taska na wieki.
(24) I uwolnit nas od wrogow, bo Jego taska na wieki.

(25) On daje pokarm wszelkiemu ciatu, bo Jego taska na wieki.

(26) Dzigkujcie Bogu, niebiosa, bo Jego taska na wieki.



