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22 — Modlitwa Panska

Ojcze nasz,

ktorys jest w niebie:

Swiec sie imie Twoje,

przyjdz Krolestwo Twoje,

badz wola Twoja jako w niebie,
tak i na ziemi.

Chleba naszego powszedniego
daj nam dzisiaj.

I odpus¢é nam nasze winy,

jako i my odpuszczamy naszym winowajcom.
I nie wodz nas na pokuszenie,

ale nas zbaw ode zlego.

Wstuchajmy si¢ w zaskakujace stowa kaptana, ktére wypowiada do nas przed
rozpoczeciem Modlitwy Panskiej:

,Pouczeni przez Zbawiciela i postuszni Jego stowom, oSmielamy si¢ mowi¢”.

» Czy zwrociliscie uwage na sformutowanie ,,o§mielamy si¢”?
» Co takiego $miatego jest w stowach Ojcze nasz?

To przeciez jedna z najbardziej podstawowych modlitw chrze$cijanina.

Sam Jezus uczyt jej apostotow (por. Mt 6,9-13; Lk 11,1-4). Recytujemy ja podczas
Mszy Swigtej juz od wiekow.

» Co wiec jest w niej takiego odwaznego?
Najbardziej niezwyklym aspektem Modlitwy Panskiej jest to, ze za jej
posrednictwem mozemy méwi¢ do Boga ,,Ojcze”.
Takie zwracanie si¢ do Najwyzszego byto czyms$ niespotykanymdla Zydow Zyjacych
w czasach Jezusa.



Wprawdzie [zraeliciw Starym Testamencie bez watpienia postrzegali Boga jako ojca
swego narodu, ale nieczesto kto$ indywidualnie zwracatsi¢ do Stworcy bezposrednio w
ten sposob.

Nawet dzi§ wielu ludzi ma poczucie, ze Bog jest zbyt §wigty, zbyt dobry 1 zbyt
potezny, aby zwracac¢ si¢ do Niego tak poufale i nazywa¢ Ojcem.

A jednak wtasnie do tego zaprasza nas Jezus.

Pragnie On, by$my w ten sposob odkryli naszg prawdziwa tozsamos$¢ dzieci Bozych
1 niesamowitg wiez, jaka taczy nas z Bogiem Ojcem.

Bez wzgledu na to, jak wielkie sg nasze niedoskonalosci, staboscii grzechy, Bég
wcigz pozostaje naszym Ojcem, a my Jego dzie¢mi.

Jeszcze bardziej zadziwiajace jest stowo, jakiego Jezus uzyt w tej modlitwie na
okreslenie Ojca.

Jesli Jezus mowit wtedy w swoim ojczystym jezyku, a wigc po aramejsku, to
prawdopodobnie nazwal Ojca Abba. Stowo to uwydatnia prawde, ze Bog chce
pozostawa¢ z nami w zazylej relacji.

Jestono bowiem czutym, pelnym mitosci okresleniempodobnymdo ,,tatusiu”,awiec
takim, za pomocg ktorego mate dziecko zwraca si¢ do swojego ojca.

W Nowym Testamencie Bog jest kilkakrotnie nazywany w podobny sposéb (por.
Mk 14,36; Rz 8,15; Ga 4,4-6).

Mowigc do Boga Abba, podkreslamy bliskg wiez, jaka nas z Nim taczy. Nie jest to
metafora. Poniewaz Duch Jezusa Chrystusa zamieszkuje w nas, naprawd¢ mozemy
nazywac Jego Niebieskiego Ojca naszym Ojcem.

Jak wyjasnia §w. Pawet, Bog ukochalnastak mocno, ze zestalna Swiat swojego Syna,
by Ten ponidstza nas Smier¢ — ,,(...) aby$Smy mogli otrzyma¢ przybrane synostwo.
Na dowod tego, ze jesteScie synami, Bog zestal do serc naszych Ducha Syna swego,
ktory wola: Abba, Ojcze” (Ga 4,5-6).

Najs$wietszy, potezny, przedwieczny Bog w istocie zapragnal, bySmy si¢ stali Jego
dzie¢mi.

I nawet jesliczestonie odczuwamy Bozej bliskos$cilubnie czujemy si¢ godni, by by¢
nazywani Jego synami lub corkami, to Bog, ktory postal do naszych serc swojego
Ducha, zaprasza nas, bySmy z ufnoscig 1 mitoscig przychodzili do Niego 1 mieli odwage
nazywa¢ Go Tym, kim naprawde jest — ,,naszym QOjcem”.



. 29
»»INaSZ

Nie bez znaczenia pozostaje tutaj takze stowo ,,nasz”.

Zwraca ono uwage na naszg gleboka jednos¢ z Chrystusem, ktora istnieje dzigki
temu, ze mamy tego samego Ojca Niebieskiego.

Wszyscy, ktorzy sa zjednoczeni w Chrystusie, stajg si¢ dla siebie nawzajem bra¢mi
1 siostrami. Dzigki Chrystusowi Jego Ojciec stal si¢ naszym Ojcem.

Na mocy Nowego Przymierza wszyscy zostaliSmy wiaczeni do rodziny dzieci
Bozych.

Nie zwracamy si¢ do Boga z perspektywy indywidualistow, w oddzieleniu od siebie
nawzajem, ale wspoélnie, jakby w niezwyktym chorze Jego dzieci, wotamy do Niego
»0jcze nasz!”.

W Modlitwie Panskiej tradycyjnie wyrdznia si¢ siedem prosb, z ktorych pierwsze
trzy odnosza si¢ do Boga (imi¢ twoje, krolestwo Twoje, wola Twoja), a ostatnie cztery
skupiajg si¢ na naszych potrzebach (daj nam, odpus¢ nam, nie wddz nas, zbaw nas).

Zatrzymajmy si¢ przez chwile nad kazda z nich.

> ,.Swieé sie imie Twoje”
W Pi$mie Swietym imie Boga byto utozsamiane z Nim samym (por. Rdz 32,28-29;
Wj 3,14-15; 1z 52,6).

Wypowiadajac to wezwanie, prosimy Pana, by Jego imi¢ zostalo uswigcone — by Bog
1 Jego imi¢ byty rozpoznawane i traktowane jako §wigto$¢.

» ,Przyjdz Kroélestwo Twoje”

Prorocy zapowiadali, ze Bog przywroci Krélestwo Izraela i ze On sam begdzie rzadzit
narodami (por. 1z 40,9-11; 52,7-10; Za 14,9.16-17).

Wypowiadajac to wezwanie , prosimy, by Boze panowanie zostato uznane na catym
Swiecie 1 we wszystkich sercach — poczawszy od nas samych.

> ,.Badz wola twoja jako w niebie, tak i na ziemi”

Wezwanie to wigze si¢ z pierwszymi dwiema prosbami. W niebie wola Boza jest
realizowana w sposob doskonaty. Jego imig¢ jest uswiecone,a Jego panowanie uznawane
przez wszystkich — aniotow 1 §wietych.

W tej prosbie zwracamy si¢ do Niego, by réwniez na catej ziemi podobnie Go
uwielbiano 1 stuzono Mu.



» ,,Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj”

Jak juz weze$niej zwrdciliSmy uwage, w tradycji biblijnej chleb stanowi najbardziej
podstawowy pokarm niezb¢dny do podtrzymania zycia.

Czesto, kiedy w Pismie Swietym mowa jest o chlebie, nie chodzi o pokarm. Chleb
bywa symbolem ochrony i pomocy w codziennym zyciu.

Kiedy prosimy o ,,chleb powszedni”, mamy na mys$li nasze codzienne potrzeby —
podobnie jak Izraelici, ktorzy idac przez pustynig¢, otrzymywali od Boga podstawowe
,Srodki do zycia” (por. Wj 16,14-21).

Bog dawat Izraelitom na pustyni doktadnie tyle chleba, ile potrzebowali kazdego
dnia. Tak samo jest z nami. Bog dzien po dniu dba o nasze potrzeby.

Wreszcie ta sama prosba odnosi si¢ do samem Eucharystii.

Modlitwa o codzienny chleb jest w istocie blaganiem o Chleb Zycia, ktory
za chwile otrzymamy w komunii $wigte;.

» ,,0dpus¢ nam nasze winnym jako i my odpuszczamy naszym
winowajcom”

Zanim przystapimy do komunii $§wigtej, prosimy, aby Bog przebaczyt nam grzechy.
Pragniemy, by nas oczyscit, tak bySmy mogli sami sta¢ si¢ tabernakulum, w ktérym
zamieszka Chrystus.

Jednak Boze mitosierdzie nie bedzie mogto nas skutecznie oczys$cié, jesli najpierw
sami nie przebaczymy tym, ktoérzy nas skrzywdzili (KKK 2840).

Jezus uczy nas, ze mozemy dostgpi¢ Bozego mitosierdzia w takim stopniu, w jakim
okazemy milosierdzie innym (por. Mt 6,14-15; 18,23-35).

W Kazaniu na Gorze Jezus powiedziat jeszcze co§ wiecej: Zanim przyjdziemy przed
ottarz, by wielbi¢ Boga, a nasz brat zgrzeszyl przeciwko nam, to najpierw powinni§my
si¢ z nim pojednac (Por. Mt 5,23-24).

Rowniez my, zanim pojdziemy do ottarza, by otrzymac¢ komunie¢ $wigta, jestesSmy

wezwani do przebaczenia tym, ktorzy zgrzeszyli wobec nas, i do pojednania si¢ z
bra¢mi.

» ,Nie wodz nas na pokuszenie!
Istotg tej prosby nie jest pragnienie uniknigcia prob 1 pokus, z jakimi musimy si¢
mierzy¢ w Zyciu.
Stowa z Pisma Swietego wyrazaja prosbe, by Bog nie pozwolit nam wej§é w pokuse,
a wiec ulec jej. Modlimy si¢, by Pan umocnit nas i dodat sit do przezwyci¢zania
czyhajacych na nas pokus.

! Lub ,Nie dopusé¢ bysmy ulegli pokusie” (dopisek MK)



Benedykt XVI nauczal, ze wypowiadajac te prosbe, zdajemy si¢ mowi¢ Bogu:

»Wiem, ze potrzebne mi sg do$wiadczenia, azeby czysta si¢ stata moja najgiebsza
istota. Jesli te doswiadczenia pozostajg w twoich rgkach, (...) to pamigtaj, prosze, o
moich ograniczonych mozliwosciach. Nie licz za bardzo na mnie. Nie przesuwaj zb yt
daleko granic, w ktorych moge doznawac¢ pokus, i badz w poblizu z Twoja opiekuncza
r¢ka, gdy moja miara zaczyna juz dobiegac konca”?.

Jak mowit sw. Pawel, ,,wierny jest Bog i nie dozwoli was kusi¢ ponad to, co
potraficie znies¢, lecz zsylajac pokuse, rownoczesnie wskaze sposob jej pokonania,
abys$cie mogli przetrwac¢” (1 Kor 10,13).

» ,,Zbaw nas ode zlego”

Patrzac na te prosbeg z perspektywy biblijnej, u§wiadamiamy sobie, ze jej istotg nie
jest wybawienie nas od trudnych i nieszcz¢sliwych wydarzen.

Okreslenie ,,zt0”, ktore znajduje sie w tym miejscu w Pismie Swietym, wskazuje na
szatana. Ostatnia prosba przypomina nam, ze zlo nie jest abstrakcjg ani tez zbiegiem
niefortunnych zdarzen, jakie majg miejsce na §wiecie.

Zanosimy te prosbe ze §wiadomoscia, ze zlo jest osobowe — to szatan —upadty aniot,
ktory sprzeciwia si¢ woli Bozej 1 zachgca innych do podobnego buntu (por. KKK, 2851-4).

Dlatego tez zwracamy si¢ do Ojca, by wybawil nas od szatana, wszystkich jego dziet
1 pulapek.

= Serce pelne pokoju, a nie leku

Wybaw nas, Panie, od zla wszelkiego
i obdarz nasze czasy pokojem.
Wspomoéz nas w swoim milosierdziu,
abySmy zawsze wolni od grzechu

i bezpieczni od wszelkiego zametu,
pelni ufnosci oczekiwali przyjscia

naszego Zbawiciela, Jezusa Chrystusa.

2 Benedykt XVI, Jezus z Nazaretu, Wydawnictwo M, Krakdéw 2007,s.142



Pochylmy si¢ teraz nad modlitwa, ktéra stanowi rozwinigcie ostatniej prosby z
Modlitwy Panskiej —,,Zbaw nas ode zlego™.

Kaptan mowi: ,,Wybaw nas Panie, od zla wszelkiego i obdarz nasze czasy
pokojem ...”.

Pokoj, o ktérym tu mowa, jest czyms$ wiecej niz brakiem wojny czy wrogosci na
swiecie.
Pokoj w sensie biblijnym (szalom) oznacza przede wszystkim co$ bardzo osobistego

1 duchowego — wewngtrzng harmoni¢ 1 pogod¢ ducha bedaca darem Boga, ktory w ten
sposOb wyraza swojg wierno$¢ zawartemu Przymierzu.

Kiedy czlowiek zawierza swoje zycie Bogu i realizuje Jego plan, jest w stanie
odnalez¢ w sobie glgboki wewngtrzny pokoj, ktorym nastepnie moze dzieli¢ si¢ ze
Swiatem, budujac uporzadkowane, harmonijne relacje z ludzmi.

Nastepna prosba jeszcze wyrazniej uswiadamia nam, o jaki rodzaj pokoju blagamy
Boga. Kaptan zwraca si¢ do Pana, by uwolnit nas od grzechu i zametu.

To wtasnie te dwie rzeczy rujnujg ludzka kondycje 1 odbieraja nam poko;.

Boze prawo jest droga do szczescia, a kiedy z niej schodzimy, niechybnie tracimy
wewnetrzny pokoj.

Jesli pozwolimy, by kierowal nami egoizm, pycha, zazdros$¢, chciwos¢ czy
pozadliwo$¢ — nigdy nie zaznamy szczes$cia. Zawsze bedziemy peini niepewnosci,
bedziemy rozpaczliwie probowac kontrolowaé wszystko wokodt nas, poszukiwac uwagi,
bogactwa lub przyjemnosci.

Bedziemy si¢ przy tym nieustannie obawiac, ze stracimy co$, co posiadamy.

Chrzescijanie mogg w swoim zyciu doswiadczy¢ leku, ktory sprawi, ze zagubig w
sobie ten Bozy pokoj.

¢ Mozemy by¢ pelni obaw w zwigzku z nasza sytuacja w pracy, w parafii lub w
rodzinie.

% Mozemy niepokoic si¢ o przysztos$¢ lub Igkac si¢ cierpienia. Mozemy czuc
strach przed podejmowaniem waznych decyzji.

¢ Mozemy drze¢ o naszg sytuacje finansowg lub obawiac¢ si¢ tego, co ktos moze
o nas pomysle¢.

Niewatpliwie chrzescijanie powinni odpowiedzialnie podejmowacé swoje zyciowe
zadania, ale jesli troski przepelniajg nasze serce i odbierajg nam pokoj, to znak, ze cos$
w naszym zyciu duchowym nie funkcjonuje tak, jak powinno, skoro nie potrafimy
w naszym zyciu zaufa¢ Bogu.

W tym momencie Mszy Swigtej kaptan prosi, by Jezus wybawit nas od wszystkich
tych niepokojow, ktore nie pozwalajag nam doswiadczy¢ gtebokiego pokoju, jaki On
przeciez pragnie nam ofiarowac.



Celebrans zwraca uwage, ze wypowiadamy te modlitwe, stojac niejako pomiedzy
trudnymi do$§wiadczeniami, jakie przezywamy w $wiecie, a ufng nadziejg na przyjscie
Pana, ktory moze wszystko naprawié.

Chcac wyrazié te nadzieje, liturgia sigga do Listu Sw. Pawta do Tytusa i wzywa nas,
bys$my ,,pelni nadziei oczekiwali przyjscia naszego Zbawiciela, Jezusa Chrystusa”
(Por. Tt 2,13).

= Bo Twoje jest Krolestwo, potega i chwala ...

Ponownie dolaczajac do anielskich choréw w niebie, wierni odpowiadajg na
modlitwe kaptana stowami uwielbienia:,,Bo Twoje jest krolestwo, potega i chwala na
wieki”.

W wielu ko$ciotach protestanckich modlitwa ,,Ojcze nasz” konczy si¢ wtasnie w ten
sposob.

Stowa te nie sg wprawdzie czg$cig modlitwy, ktorej nauczat Jezus (1 dlatego nie sa
one takze wiaczone do modlitwy ,,Ojcze nasz” w naszej katolickiej liturgii) (por.
Mt 6,9-13; Ltk 11,1-4), jednak rowniez i to wezwanie ma swoje zrodto w Pismie
Swietym i zajmuje wlasciwe sobie miejsce w liturgii.

Na podstawowym poziomie modlitwa ta przypomina wotanie, ktére odnajdujemy w
niebianskiej liturgii (por. Ap 5,12; 19,1).

Wypowiadajac te stowa podczas Eucharystii, jednoczymy si¢ z pierwszymi
chrzescijanami, poniewaz doktadnie to samo dzi¢kczynienie odnajdujemy w tekstach
liturgicznych pierwszego po apostotach pokolenia wyznawcow Chrystusa.

Ponadto sama geneza tych stow sigga czasow Starego Testamentu — ponad tysigc lat
przed Chrystusem. Wywodzg si¢ one bowiem ze wzniostej modlitwy, jaka zanosit do
Boga krol Dawid pod koniec swego panowania.

Wypowiedzenie tych stow byto jedng z ostatnich rzeczy, ktore uczynit krél Izraela,
zanim przekazat wltadze swojemu synowi Salomonowi:

Badz blogoslawiony, o Panie, Boze ojcanaszego,Izraela,na wieki wiekow! Twoje
jest, o Panie wielko$¢, moc, stawa, majestati chwala, bo wszystko, co jest na niebie
i na ziemi, jest Twoje; do Ciebie, Panie, nalezy krolowanie i ten, co glowe wznosi
ponad wszystkich (1 Krn 29,10-11).

Dawid byt najstynniejszym z krélow Izraela. Jego panowanie byto pelne potegi i
chwaly. Za jego rzadow Izrael przezywat jeden z najwspanialszych okreséw w swojej
historii. Mimo to pod koniec swojego zycia z pokorg uznat, ze wszystko, co dobrego
wydarzyto si¢ w jego krolestwie, pochodzi od Boga.

Cala moc, chwata i wladza, jaka posiadat, nie byta jego wlasnoscia, ale nalezata do
Boga. Dawid méwi: ,,Twoja jest, o Panie, wielko$¢, moc, stawa, majestat i chwala,
(...) do Ciebie, Panie nalezy krolowanie”.



Podczas kazdej Mszy Swictej powtarzamy te stowa Dawida.

W ten sposob wyznajemy, ze Bog jest Panem naszego zyciai ze uwielbiamy Go za
wszelkie blogostawienstwo, jakie nam udzielit.

Kazde dobro, do jakiego jesteSmy zdolni, kazdy sukces, jaki osiggamy, w
ostatecznym rozrachunku pochodzi od Boga.

,,B0 Twoje jest krolestwo, potega i chwala na wieki”.



