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Prawdziwy chleb J6,24-35

(24) A kiedy ludzie z ttumu zauwazyli, ze nie ma tam Jezusa, a takze Jego ucznidéw,
wsiedli do todzi, przybyli do Kafarnaum i tam szukali Jezusa. (25) Gdy zas odnalezli Go
na przeciwleglym brzegu, rzekli do Niego: Rabbi, kiedy tu przybyles? (26) W
odpowiedzi rzekt im Jezus: Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Szukacie Mnie nie
dlatego, zescie widzieli znaki, ale dlatego, zescie jedli chleb do sytosci. (27) Troszczcie
sie nie o ten pokarm, ktéry ginie, ale o ten, ktéry trwa na wieki, a ktéry da wam Syn
Czlowieczy; Jego to bowiem pieczecig swa naznaczyt Boég Ojciec. (28) Oni zas rzekli
do Niego: C6z mamy czynié, abysmy wykonywali dzieta Boze? (29) Jezus
odpowiadajgc rzekt do nich: Na tym polega dzielo /zamierzone przez/ Boga, abyscie
uwierzyli w Tego, ktérego On postal. (30) Rzekli do Niego: Jakiego wigec dokonasz
znaku, abysmy go widzieli i Tobie uwierzyli? Cé6z zdziatasz? (31) Ojcowie nasi jedli
manne na pustyni, jak napisano: Dat im do jedzenia chleb z nieba. (32) Rzekt do nich
Jezus: Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Nie Mojzesz dal wam chleb z nieba, ale
dopiero Ojciec méj da wam prawdziwy chleb z nieba. (33) Albowiem chlebem Bozym
jest Ten, ktory z nieba zstepuje i zycie daje swiatu. (34) Rzekli wiec do Niego: Panie,
dawaj nam zawsze tego chleba! (35) Odpowiedziat im Jezus: Jam jest chleb zycia. Kto
do Mnie przychodzi, nie bedzie taknat; a kto we Mnie wierzy, nigdy pragna¢ nie bedzie.
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Komentarz homiletyczny do

J 6,24-35 — Jezus — chlebem z nieba

W czasie swego ziemskiego zycia Jezus wyraznie ujawnia §wiadomos¢, ze jest
punktem odniesienia dla dziejéw swego narodu.

Tym, ktorzy Mu zarzucali, ze uwaza si¢ za wigkszego od Abrahama, bo ludziom
zachowujgcym Jego stowo obiecuje zwyciestwo nad §miercig (por.J 8,51), odpowiada:
,Abraham, ojciec wasz, rozradowal si¢ z tego, ze ujrzal moj dzien — ujrzal [go] i
ucieszyl sie” (8,56).

Abraham zatem czekal na przyjscie Chrystusa. Wedtug Bozego zamystu rados¢
Abrahama z narodzin Izaakaijego powtdornychnarodzin po ztozeniu ofiary bytradoscia
mesjanska: zapowiadala i poprzedzala ostateczng rados¢, ktéorg miat przyniesé
Zbawiciel.

W $wietle Chrystusa jasniejg pelnym blaskiem inne wybitne postaci narodu
zydowskiego. Tak jest w przypadku Jakuba, ktéry pojawia sie¢ w ewangelicznym
opowiadaniu o spotkaniu Jezusa z Samarytankg. Studnia, ktéra starozytny patriarcha
zostawil swoim synom, w stowach Chrystusa symbolizuje wodg, ktérg On sam da —
wode Ducha Swigtego, wode wytryskujaca ku zyciu wiecznemu (por. J 4,14).

Rowniez Mojzesz zapowiada niektore podstawowe elementy postannictwa
Chrystusa. Jako wyzwoliciel narodu z niewoli egipskiej wyprzedza ten znak prawdziwe
wyjscie Nowego Przymierza, ktérym jest tajemnica paschalna.

Jako prawodawca Starego Przymierza staje si¢ figurg Chrystusa, ktory glosi
ewangeliczne blogostawienstwa 1 prowadzi wiernych wedle wewnetrznego prawa
Ducha Swigtego.

Nawet manna, ktorg Mojzesz daje zgtodniatemu ludowi, jest wezesng zapowiedzig
ostatecznego daruBozego: ,,Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Nie Mojzesz dal
wam chleb z nieba, ale dopiero Ojciec m6j da wam prawdziwy chleb z nieba.
Albowiem chlebem Bozym jest Ten, ktory z nieba zstepuje i daje zycie Swiatu”
(J 6,32-33).

Eucharystia urzeczywistnia sens ukryty w darze manny. Chrystus jawi si¢ zatem jako
prawdziwe 1 doskonale speinienie si¢ tego, co zapowiadato symbolicznie Stare
Przymierze.



Inny jeszcze gest Mojzesza ma charakter profetyczny: by zaspokoi¢ pragnienie ludu
na pustyni, wydobywa on wode¢ ze skaty.

Podczas Swieta namiotow Jezus zapowiada ugaszenie duchowego pragnienia
ludzkosci: ,,Jesli kto$ jest spragniony, a wierzy we Mnie — niech przyjdzie do Mnie
i pije! Jak rzeklo Pismo: <Strumienie wody zywej poplyna z jego wnetrza>”
{J,7,37-38).

Figura obfitego wylania Ducha Swictego, zapowiedzianego przez Jezusa w obrazie
strumieni wody zywej, jest woda dana przez Mojzesza.

Rowniez §w. Pawel, wspominajac o tym wydarzeniu mesjanskim, podkresla jego
tajemnicze odniesienie do Chrystusa: ,,wszyscy (...) pili ten sam duchowy napdéj. Pili
za$ z towarzyszacej im duchowej skaly, a ta skala to byl Chrystus” (1 Kor 10,4).

»Ja jestem chlebem zywym, ktory zstapil z nieba” (J 6,51) — moéwi Chrystus do
rzeszy, ktora sztaza Nim, doswiadczywszy uprzednio cudownego nakarmienia chlebem
rozmnozonym na pustkowiu w poblizu Kafarnaum.

I do tych, ktorzy byli potomkami Izraelitéw do§wiadczonych brakiem chleba w
czasie wedrowki z Egiptu do Ziemi Obiecanej poprzez pustyni¢ — Jezus mowi dalej o
chlebie, ktorymma by¢ On sam: ,,nie jest on taki jak ten, ktory jedli wasi przodkowie,
a poumierali” (J 6,58).

Nauczyciel odwotluje si¢ do owej manny, ktora rowniez byta chlebem zstepujacym z
nieba jako niezwykty dar Jahwe dla wybranego ludu.

Istnieje podobienstwo, ale jeszcze silniejsza jest réznica: tam ,,jedli i poumierali”.
Tu: ,,Kto spozywa ten chleb, bedzie zyl na wieki” (J 6,58).

W stowach wypowiedzianych w poblizu Kafarnaum Jezus przygotowuje to, co ma
si¢ dokona¢ w czasie Ostatniej Wieczerzy. Mowi: ,,Chlebem, ktory Ja dam, jest moje
cialo za zycie Swiata” (J 6,51).

Jakby echo tych stow brzmi to, co zapisat sw. Pawel w Liscie do Koryntian okoto
r.50: ,,Chleb, ktory lamiemy, czyz nie jest udzialem w Ciele Chrystusa” (1 Kor
10,16).

Kosciot, Lud Bozy Nowego Przymierza, zawsze zywil si¢ Eucharystig. Wiecej,
tworzyt si¢ poprzez Eucharysti¢: ,,Poniewaz jeden jest chleb, przeto my, liczni,
tworzymy jedno Cialo. Wszyscy bowiem bierzemy z tego samego chleba”
(1 Kor 10,17).
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Dzisiejsza Ewangelia ma bardzo pigkny poczatek.

Thum zgromadzit si¢ wokot Jezusa i1 przez caly dzien ludzie mogli Go poznawac,
stucha¢ Jego niesamowitych stow i doswiadczac r6znych cudow: uzdrowien i uwolnien
od ztych duchow.

Nagle jednak Jezus si¢ im gubi, znika nad ranem (my wiemy, ze wstal, by si¢ modli¢),
gdy jeszcze wszyscy spali.

Gdy ludzie zmg¢czeni poprzednim dniem w koncu wstaja, orientujg si¢, ze Jezusa nie
ma, wigc zaczynaja Go szukaé. Mogtoby si¢ wydawac, ze jest w nich piekna tgsknota.

Okazuje si¢ jednak, ze jak mowi Pan Jezus, ktory na wskro$ zna ich serca, szukaja
Go tylko dlatego, ze do§wiadczyli niezwyktych znakéw i jedli chleb do sytosci, o czym
czytali$my w zesztym tygodniu.

Jezus mowi: ,,To, ze si¢ najedliscie, ze zaspokoitem wasze podstawowe potrzeby,
sprawia, ze Mnie szukacie. Czy tak samo byscie Mnie szukali, gdybym tylko do was
przemawiat i nie czynit Zadnych wielkich cudow?”.

Bardzo podobna rzecz dzieje si¢ w dzisiejszym pierwszym czytaniu, gdy wedrujacy
przez pustyni¢ Izraelici narzekaja, ze sg glodni. Mowia do Mojzesza, a tak naprawde do
pana Boga, bardzo mocne stowa: ,,Lepiej byto, gdyby$smy pozostali w Egipcie, nawet w
nim umarli, majac petne zotadki, niz tkwili tu wolni, ale gtodni”?.

Jak sie potem okaze, B6g ich gtod zaspokoi, dajac im o poranku manng, ktorg beda
zbiera¢ kazdego dnia w iloSci potrzebnej na jeden dzien, a wieczorem przepidrki.
Kazdego dnia Izraelici bedg musieli na nowo jg zbierac i tylko przed szabatem bedzie
si¢ pojawia¢ podwojna porcja, by mogli odpocza¢ siodmego dnia.

Bog ich nie zawiodt, wypelnit obietnice, ale robit to krok po kroku, a nie raz na
zawsze dal im mnostwo chleba.

1 ,0bysmy pomarli z reki Pana w ziemi egipskiej, gdzie zasiadaliémy przed garnkami miesai jadalimy chleb
do sytal”.



Laczac ze sobg te dwie opowiesci, a ponadto zestawiajac je z myslg Sw. Pawla z
drugiego czytania o konieczno$ci porzucenia nawykow starego cztowieka w nas, mam
wrazenie, ze dzisiejsza liturgia stowa bardzo trafnie opisuje stan wewnetrznego
zaangazowania wielu z nas.

Ot6z znam wielu chrze$cijan, ktorzy gdy si¢ na nich patrzy z zewnatrz, przypominajg
ludzi z poczatku dzisiejszej Ewangelii, intensywnie poszukujacych Boga, kochajacych
Go 1 poswiecajacych wiele na sprawy Boze.

To cze¢sto sg ludzie jezdzacy na rézne rekolekcje, majacy statych spowiednikéw i
kierownikow duchowych,nalezagcy do wspolnot,zyjacy sakramentamii gloszacy innym
Ewangelie.

Niestety czg$¢ z nich (oczywiscie nie wszyscy), gdy im si¢ przyjrzy wnikliwiej, wcale
w swojej religijnosci nie szuka Boga. Poszukujg zas szczesliwego sposobu zycia, ktory
im Pan Bog da.

Co wazne, to, czego poszukuja, nie jest niczym ztym, bo cz¢sto chodzi o pocieszenie
w trudno$ciach czy smutkach duchowych, o uzdrowienie z choréb, o pomoc w
matzenstwie czy o pomoc emocjonalng w samotnosci.

To sa wszystko dobre rzeczy, co wigcej, Bog je dla nas przygotowali chce nam je
dac.

Ale jak méwi sam Pan Jezus, odpowiadajac na pytanie szukajacych Go ludzi o to,
czym sg prawdziwe dzieta Boze: ,,Prawdziwe dzieta Boze polegajgnatym, zeby poznaé
1 uwierzy¢ we Mnie”, chodzi o to, by nie szuka¢ w wierze niczego i nikogo innego poza
Bogiem.

Moze dzi§ warto zrobi¢ sobie prosty rachunek, dos$¢ teoretyczny i nie do konca
odpowiadajacy rzeczywistosci, ale jednak mogacy nam wiele uswiadomic¢ i pokazaé

Co by$my wybrali, gdyby$my mieli do wyboru jedna z dwoch opcji:

¢ Albo samego Jezusa bez zadnych Jego darow
¢ Albo same dary, ale bez Jezusa?

Czy zdecydowaliby$my si¢ na pierwszg wersje, w ktorej bedziemy mieli bardzo
bliskg i intymng relacj¢ z Bogiem, ale pozbawiong wszystkiego innego, czyli na
przyktad pocieszenia zyciowego, pomocy finansowej, zdrowotnej czy malzenskiej?
(Oczywiscie, jak wiadomo, to jest rachunek czysto teoretyczny, bo Bog nie potrafinie
dawa¢ nam wszystkiego razem ze sobg samym).

Czy wybierzemy jednak druga opcje, w ktorej samego Jezusa begdzie bardzo mato,
ale za to innych rzeczy bedzie w niej obfito§¢?



Z pewnoscig wigkszo$¢ z nas z automatu zdecyduje si¢ na pierwszy pakiet, ale czy
naprawde tak wybieraja nasze serca? Czy rzeczywiscie jestesmy tak bezinteresowni w
relacji z Bogiem?

Gdy rozmawiam z ludzmi, to niestety czesto stysze w tym, co opowiadajg o swojej
wierze, ze podskdrnie noszg w sobie rozczarowanie zyciem z Bogiem, ze liczg gtownie
na Jego dary, a juz samo bycie z Nim $rednio ich interesuje.

I oczywiscie wiem, ze sg 1 tacy, ktorzy szczerze szukaja tylko pana Boga, warto
jednak bada¢nasze serca, czy przypadkiemnie zalezy im bardziejna Bozych darachniz
na ich Dawcy.

W tym konteks$cie trzeba przypomnie¢ sobie stynne zdanie Pana Jezusa: ,, Starajcie
sie naprzod o krolestwo i 0 Jego sprawiedliwosé, a to wszystko bedzie wam dodane”
(Mt 6,33).

» Czym jest za$ to krolestwo?
Krolestwem niebieskim jest sam Pan Bog.

Ktos, kto troszczy si¢ o Niego, czyli chce po prostu by¢ z Nim blisko, a cala reszta
go w ogole nie interesuje, dostaje od razu caty pakiet task i dobr.

My natomiast czesto szukamy Go, bo chcemy Jego daréw, a w ten sposdb nie mamy
ani tego wszystkiego, czego pragniemy, ani tego, kto jest w tym wszystkim
najwazniejszy.

Przyznam, ze sam do$§wiadczam tej pokusy jako ksiadz.

Na przyktad, gdy glosze rekolekcje i opowiadam ludziom o Bogu, pokazujac tylko
jego samego, to oni za tym nie p6jda, musz¢ im wigc obiecac co$ typu: jakies szczescie
czy jakas$ rados¢ lub zabranie smutkow, chorob czy cierpien.

Czasem mnie dopada taki lek, ze gdy nic im nie obiecam, to nie beda stuchac, a to
przeciez wcale nie jest najwazniejsze.

Bog im to oczywiscie da, ale to jego trzeba szukac.

Dzisiejsza Ewangelia jest wigc dla mnie wezwaniem do rachunku sumienia, w
ktorym gtdéwnym pytaniem jest: czy mnie naprawde¢ w zyciu chodzi przede wszystkim
o Pana Boga? Czy naprawd¢ Jego szukam?

Bo na nic nam te wszystkie rekolekcje, konferencje, madre ksiazki, kazania,
spotkania charyzmatykéw, nawet lata przyjmowania sakramentow czy modlitwy
osobistej, gdy bedziemy szukac fajerwerkow i1 bedziemy rozczarowani, gdy Bog nie
bedzie nam ich dawal.

Jezus dzi§ mowi, ze wykonywac dzieta Boze to uwierzy¢ w Niego, czyli po prostu z
Nim by¢, a do tego dodaje: ,,Gdy kto§ Mnie szuka, Ja mu wszystko dodam”.



Zobaczmy wigc dzi$ ten paradoks polegajacy na tym, ze , szukajac wszystkiego poza
Panem Bogiem, nie dostajemy tego wszystkiego, a, nie szukajac tego wszystkiego,
mozemy to dosta¢, bo On jest wszystkim.

Nowy czlowiek Ef4,17.20-24

komentarz ks. P. Sliwiriskiego i ks. M. Kowalskiego z ksigzki

"Zaufaj Stowu - JUTRO NIEDZIELA -Rozpoznaj w Nim
Boga" rok B, wyd. Stacja 7, Krakow 2020

Porzuci¢ starego czlowieka i przyoblec nowego — do tego wzywa Pawel
Uslyszymy dzi$ kolejng z egzort.

< DOJRZALY LIST

Przypomnijmy, ze sercemi my$la przewodnig Listu do Efezjan jest nauka o Kosciele,
ktora tutaj osigga szczyt rozwoju. Apostol, opierajac si¢ na obu listach do koryntian,
ukazuje Kosciot uniwersalny i kosmiczny, w ktéorym znajduje swoje miejsce lzrael i
wszystkie narody. List do Efezjan wiernie odbija nauke Pawta, postugujac si¢ takze
ulubionymi pojeciami apostota.

% EGZORTY

Pozostajemy w czwartym rozdziale, w ktorym dominujg egzorty, wezwania do
jednosci oraz do wspdlnego dziatania w Ciele Chrystusa, ktorym jest Kosciot (w.1-13).
Autor wzywa chrze$cijan do zycia dojrzatego, w mitosci, ktore diametralnie r6zni si¢
od zycia otaczajacych ich pogan (w.17-24). Odrzuciwszy kltamstwo, gniew, gorycz i
zlo$¢, chrzescijanie majg by¢ dla siebie dobrzy 1 milosierni, przebaczajac sobie
nawzajem, tak jak Bog przebaczyt im w Chrystusie.

< NOWY CZLOWIEK

Ustyszymy fragment, w ktorym Pawet wzywa adresatow, aby chrzescijanie odwazyli
si¢ r0zni¢ od otaczajgcego ich poganskiego §wiata. Zwro¢my uwage, ze uzywa przy tym
charakterystycznego dla siebie stylu: odréznia ,,starego cztowieka” od ,,nowego”,
potrzebng za§ zmiang opisuje jako ,,ubranie, przyobleczenie si¢” w nowego czlowieka,
tak jakby byto to ubraniem nowej szaty.




NAJWAZNIEJSZE CYTATY

#+ Trzeba porzuci¢ dawnego czlowieka, ktory ulega zepsuciu na skutek
zwodniczych rzadz
4 [Trzeba] przyoblec sie w cztowieka nowego, stworzonego na obraz Boga

TRANSLATOR

AbyScie juz nie postepowali tak, jak postepuja poganie, z ich préoznym
mySsleniem (Ef 4,17). Mataiotes — pr6znos¢, ktéra charakteryzuje postgpowanie pogan,
oznacza dostownie pustke, stan pozbawienia wartoscii celu, do ktorego si¢ zmierza, a
wiec takze tymczasowos¢ i frustracje. Tym greckim stowem w Septuagincie ttumaczy
si¢ stynne zdanie Koheleta ,,hewel hewelim” (mataiotes mataioteton): ,marnos¢ nad
marnos$ciami” (Koh 1,2).

Trzeba porzuci¢ dawnego czlowieka, ktory ulega zepsuciu na skutek
zwodniczych zadz (Ef 4,22). Tekst grecki méwi dostownie o porzuceniu starego
czlowieka, ktorego ,,pragnieniaidg zatym, co zwodzi”,za utuda (gr. apate). Jeslichodzi
o utude, Jezus uzywa tego stowa w przypowiesci o ziarnie posianym mi¢dzy ciernie
oznaczajace ulude bogactwa, ktora dusi Stowo Boze.

BIBLIJNY INSIDER

Stary czlowiek (gr. palaios anthropos) to cztowiek zepsuty, starzejacy si¢
fizycznie 1 duchowo pod wptywem mieszkajgcego w nim grzechu (zob. Rz 6,6; 1 Kor
5,7-8). To cztowiek, ktory albo nie spotkat Jezusa, albonie chce poddacé si¢ jego wladzy.
Stary cztowiek podaza za pragnieniami (zob. Translator), ktore prowadzg go cze¢sto na
zyciowe manowce. Pragnienie (gr. epithymia — brak tego stowa w polskim
tlumaczeniu) nie zawsze oznaczanegatywna zadze: Jezus gorgco pragnie spozy¢ Pasche
ze swoimi uczniami (por. Lk 22,5), Pawet za$ chce zobaczy¢ swoja wspolnote (por. 1
Tes 2,17). Pragnienie to gorgca, zmuszajaca do dzialania che¢, ktora musi znalez
whasciwy cel 1 ukierunkowanie. To potencjal, zyciowa energia, ktora stuzy rozwojowi
czlowieka 1 jego relacji. Poganie marnuja te energie, inwestujac ja w zwodnicze
przyjemnosci, idac slepo za gltosem ciata lub bogactwami.

Nowy czlowiek. Przeciwienstwem ,starego” jest ,,nowy cztowiek” (kainos
anthropos), inaczej ,,nowe stworzenie” (gr. kaine ktisis), czlowiek stworzony na nowo
wedtug obrazu, ktéry zostat nam dany w Chrystusie (por. 2 Kor 5,17; Ga 6,15).

Ten czlowiek trwa w sprawiedliwosci, czyli w wierno$ci Bozemu Slowu.



Swigty Pawel pisze o ,,prawdziwej $wictosci” czlowieka nowego. Swigto$¢ (gr.
hosiotes) to nie tyle wewnetrzna doskonato$¢, ile bliska, stanowigca zrédto motywaciji
relacja z Panem, ktéra popycha go do mitos$ci i dziatania dla dobra innych. Autor Listu
do Efezjan stwierdza, ze ,,nowego czlowieka ubieramy jak szate: trzeba przyoblec
nowego czlowieka”. Znaczy to, ze swiete zycie jest darem, jak szata taski, o ktorej
mowig Ewangelie;

Mt 22,11-12: ,Wszedl krol, zeby si¢ przypatrzy¢ biesiadnikom, i zauwazyl tam
czlowieka, nie ubranego w stroj weselny. Rzekl do niego: Przyjacielu, jakze tu wszedle$
nie majac stroju weselnego? Lecz on oniemial.”

Lk 15,22: ,Lecz ojciec rzekl do swoich slug: PrzynieScie szybko najlepsza szate i
ubierzcie go; dajcie mu tez pierscien na reke i sandaly na nogi.”

1 Tes 5,8: ,,My zas, ktorzy do dnia nalezymy, badzmy trzezwi, odziani w pancerz wiary
i milosci oraz helm nadziei zbawienia.”

Rz 13,12-14: ,Noc si¢ posunela, a przyblizyl si¢ dzien. Odrzuémy wiec uczynki
ciemnosci, a przyobleczmy si¢ w zbroje swiatla. Zyjmy przyzwoicie jak w jasny dzien: nie
w hulankach i pijatykach, nie w rozpuscie i wyuzdaniu, nie w klotni i zazdrosci.
Ale przyobleczcie si¢ w Pana Jezusa Chrystusa i nie troszczcie si¢ zbytnio o cialo,
dogadzajac zadzom.”

Ga 4,24.26: ,,Wydarzenia te maja jeszcze sens alegoryczny: niewiasty te wyobrazaja
dwa przymierza; jedno, zawarte pod gora Synaj, rodzi ku niewoli; Natomiast gorne
Jeruzalem cieszy si¢ wolnoscia™).

Jednoczes$nie wymaga takze naszego wysitku, porzucenia tego, co stare, 1 zwrdcenia
si¢ ku nowemu zyciu wedlug Ewangelii.

Il czytanie : Ef4,17.20-24 (Biblia Tysigclecia)

(17) To zatem méwie i zaklinam [was] w Panu, abyscie juz nie postepowali tak,

jak postepuja poganie, z ich préznym mysleniem,

(20) Wy zas nie tak nauczyliscie sie Chrystusa. (21) Styszeliscie przeciez o
Nim i zostaliscie pouczeni w Nim - zgodnie z prawda, jaka jest w Jezusie, (22)
Zze - co sie tyczy poprzedniego sposobu zycia - trzeba porzuci¢ dawnego
cztowieka, ktory ulega zepsuciu na skutek zwodniczych zadz, (23) odnawiaé
sie¢ duchem w waszym mysleniu (24) i przyoblec cziowieka nowego,

stworzonego wedtug Boga, w sprawiedliwosci i prawdziwej swietosci.
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» Teodoret z Cyru

Stary i nowy czlowiek

» 10 zatem mowie i na Swiadka biore Pana”. Ponownie wigc zaczyna stosowac
zachgte, Pana przywotuje na $wiadka. ,,Mowig to, §wiadczac si¢ Panem”. O czym wigc
Swiadczy?

»AbyS$cie nie postepowali tak, jak postepuje reszta pogan” [ci, ktorzy nie
uwierzyli]. Jak wiec postepuje owa reszta?

,»W proznym ich mysleniu”. Ulegajac bezboznym myslom, ubdstwiaja to, co wcale
nie istnieje...

,» WYy za$ nie tak nauczyliScie si¢ Chrystusa, jesli styszeliScie o Nim, zostaliscie
pouczeni zgodnie z prawda, jaka jest w Jezusie”. Taka wigc byta nauka bezboznosci,
nauka Chrystusa Pana jest jednak zupelnie inna.

[Apostot] stwierdza: ,,powinniScie zrzuci¢ z siebie starego czlowieka z jego
dawnym sposobem zycia, czlowieka, ktory ulega zepsuciu na skutek zwodniczych
723dz, a odnowi¢ si¢ duchem waszego umystu i przyoblec si¢ w czlowieka nowego,
stworzonego na obraz Bozy w sprawiedliwosci i prawdziwej Swietosci”.

»Stary cztowiek” nie oznacza tutaj [ludzkiej] natury, lecz dziatanie grzechu. Cztowiek
ochrzczony nie odrzuca przeciez ciata, lecz brudng szat¢ wystgpku. ,,Nowy czlowiek”
oznacza tego, ktory zyje wedtug prawa Ewangelii, ,,cztowiek za$ uosabia zar6wno
cnote, jak 1 wystepek, poniewaz jedno i drugie urzeczywistnia si¢ poprzez ludzi, ,,duch
umystu” wreszcie, to duchowe dzialanie umystu..

> Sw. Jan Kasjan

Czy umysl potrafi wytrwa¢ w tym samym stanie?

Germanus: Rodzi si¢ jednak pytanie, czy umyst nasz potrafi wytrwaé ciagle w tym
samym stanie, nigdy si¢ nie zmieniajac?

Odpowiedz abby Teodora: Wedtug stow apostota, cztowiek z koniecznosci albo
odnawia ducha i mysli, i codziennie postepuje naprzod, wytezajac sity ku temu, co jest



przed nim, albo tez, gdy brak mu gorliwosci, cofa si¢ i staje si¢ coraz gorszy. Jest wigc
rzecza niemozliwg, aby umyst si¢ nie zmienial. Ten, kto chce ptyna¢ todzig pod prad,
musi mocno uderza¢ wiostami, 1 albo sita swoich ramion zwyciezy przeciwny nurt i
poplynie w gorg, albo, gdy mu rece ostabng, gwaltowny prad odrzuci go w dot rzeki.

Po czym poznaé, ze nasz stan staje si¢ coraz gorszy? Otdz, jesli nie zauwazamy
postepuw naszymzyciu, oznaczato,ze ponosimy duchowe straty, kazdy bowiem dzien,
w ktoérym nie posuneliSmy si¢ naprzod, cofnal nas do tytu. Umyst ludzki — jak juz
powiedziatlem — nie moze pozostawac ciggle w tym samym stanie, ba, zaden $wigty,
dopoki jeszcze przebywa w ciele, nie jest w stanie osiggnac¢ tak wielkiej cnoty, ktora
zapewniataby mu niezmienno$¢. Zawsze bowiem albo mu cnoty przybywa, albo jej
ubywa. Podobnie zadne inne stworzenie, nie moze dojs¢ do takiej doskonatosci, ktora
nie podlegataby zjawisku zmienno$ci.

> Sw. Leon Wielki

Nowe stworzenie

Sktadajmy tedy, najmilsi, dzigki Bogu Ojcu przez Syna w Duchu Swietym.

Wszak ulitowat si¢ nad nami dla wielkiego mitosierdzia swego, przez nie nas
umitowal, 1 ,,gdySmy byli umarlymi przez grzechy, ozywil nas spolem w Chrystusie”
(Ef2, 5), aby$Smy w nim stali si¢ ,,nowym stworzeniem” 1 przybrali nowy ksztatt.

»Zwlekajmy tedy z siebie starego czlowieka”, a skoro otrzymaliSmy udziat w
wcieleniu Chrystusa, wyrzeknijmy si¢ spraw cielesnych.



