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Zyé na wieki J 6,41-51

(41) Ale Zydzi szemrali przeciwko Niemu, dlatego ze powiedziat: Jam jest chleb, ktory
z nieba zstapit. (42) | méwili: Czyz to nie jest Jezus, syn Jozefa, ktérego ojca i matke
my znamy? Jakzez moze On teraz méwié: Z nieba zstapitem. (43) Jezus rzekt im w
odpowiedzi: Nie szemrajcie miedzy sobg! (44) Nikt nie moze przyjs¢ do Mnie, jezeli go
nie pociagnie Ojciec, ktory Mnie postat; Ja zas wskrzesze go w dniu ostatecznym. (45)
Napisane jest u Prorokéw: Oni wszyscy beda uczniami Boga. Kazdy, kto od Ojca
ustyszat i nauczyt sie, przyjdzie do Mnie. (46) Nie znaczy to, aby ktokolwiek widziat
Ojca; jedynie Ten, ktory jest od Boga, widzial Ojca. (47) Zaprawde, zaprawde,
powiadam wam: Kto /we Mnie/ wierzy, ma zycie wieczne. (48) Jam jest chleb zycia. (49)
Ojcowie wasi jedli manne na pustyni i pomarli. (50) To jest chleb, ktéry z nieba
zstepuje: kto go spozywa, nie umrze. (51) Ja jestem chlebem zywym, ktéry zstgpit z
nieba. Jesli kto spozywa ten chleb, bedzie zyt na wieki. Chlebem, ktéry Ja dam, jest
moje cialo za zycie sSwiata.

Sw. Jan Pawet Il = Komentarz do Ewangelii, wydawnictwo m, Krakéw 2011

Komentarz homiletyczny do

J 6,51 — Jesli kto spozywa ten chleb, bedzie zyt na wieki

W poblizu Kafarnaum, po cudownym rozmnozeniu chleba, kiedy rzesza chciala
obwota¢ Go krélem, Chrystus méwi: ,,Ja jestem chlebem” —nie krolem przemijajacym
— ale chlebem.



Ten chleb ,,zstqpil z nieba. Jesli kto spozywa ten chleb, bedzie zyl na wieki.
Chlebem, ktory ja dam, jest moje cialo za zycie Swiata” (J 6,51).

Jezus z Nazaretu przemawia do pamigci ludu, ktory Bog przez krew baranka
wyprowadzil z Egiptu. A kiedy podczas wedréwki przez pustynie¢ lud taknal, dat mu
manng, ktora spadata z nieba.

»Ojcowie wasi jedli manne na pustyni i pomarli” (J 6,49).

W pamigci Jezusowych stuchaczy pod Kafarnaum jest to wszystko: 1 manna, ktora
byta cudownym pokarmem — i §mier¢ tamtych pokolen.

Ich przodkowie na pustyni dzigki mannie zaspokajali gtdd ciata, tak jak kazdy
ziemski chleb stuzy cztowiekowi za pokarm codzienny. Pokarm ten jednak nie daje
cztowiekowi niesmiertelnosci — 1 nikt tego zreszta po nim nie oczekuje.

Chrystus mowi: ,,Chlebem ktory Ja dam, jest moje cialo za zycie Swiata”.

Te stowa byly zapowiedzig. Zapowiedz ta — trudnado pojeciai do przyjeciadlawielu
— jest jednak bardzo wyrazna i1 jednoznaczna. Miata si¢ ona spetni¢ niedtugo, podczas
Ostatniej Wieczerzy, w Jerozolimie, na progu paschalnych uroczystosci.

W Wieczerniku Chrystus uczynit to, co zapowiedzial.

Kiedy podat Apostotom chleb 1 wino ze stowami: ,,to jest Cialo moje, to jest krew
Nowego i wiecznego Przymierza”, potozyl kamien wegielny nowej pamieci Kosciofa:
,to czyncie na moja pamiatke” (por. Modlitwa Eucharystyczna; por. 1 Kor 11,24-25).

Pamiec ta nie jest tylko wspomnieniem! Jest sakramentem obecnos$ci Chrystusa,
ktory trwa.

Sakramentuobecnia wcigz Jego wlasng ofiarg: ,,Cialo, ktére za was zostaje wydane,
Krew, ktora zostaje przelana za grzechy” catego Swiata.

Eucharystia uobecnia $mier¢ Chrystusa, a réwnocze$nie daje zycie. Nie to
przemijajace z dnia na dzien, ktorego podtrzymaniu stuzy zwyczajny chleb — ale zycie
wieczne!

,Kto spozywa moje Cialo i pije moja Krew, ma zycie wieczne, a Ja go wskrzesze
w dniu ostatecznym” (J 6,54).

Pod Kafarnaum stuchacze pytali: ,,Jak On moze nam dac¢ [swoje| cialo do
spozycia?” (J 6,52).

W Wieczerniku Apostotowie tak nie pytaja. Po prostu, biorg i spozywaja, biorg i pija.

Jak On moze nam da¢ zycie wieczne? Juz w Kafarnaum Jezus odpowiedziat: ,, Kto
spozywa moje Cialo i Krew moja pije, trwa we Mnie, a Ja w nim” (J 6,56).



Wigcej jeszcze: ,,Jak Mnie postal zyjacy Ojciec, a Ja zyje przez Ojca, tak i ten,
kto Mnie spozywa, bedzie zyl przeze Mnie” (J 6,57).

Nazajutrz po Ostatniej Wieczerzy Jezus miat ponie$¢ Smier¢ na krzyzu. Po trzech
dniach objawil w sobie Zycie, ktére nie podlega §mierci.

Kto trwa w Nim, ma udziat w tym Zyciu. Kto spozywa Jego ciato i krew, Zyje przez
Niego, uczestniczy w zyciu, ktore Syn posiada w jednosci z Ojcem.

Stowa Ewangelii, ktorych przed chwilg wystuchali§my, skierowane sg bezposrednio
do kazdego z nas, do naszych rodzin, do wspdlnoty kos$cielnej, do calej spotecznosci.

Kto trwa w Jezusie, ma udziat w Jego zyciu, ktore nie umiera. Gtosimy t¢ prawde
podczas Mszy §w.

Jedynie Chrystus jest zywym Chlebem zycia wiecznego. Jest nim dla kazdej ludzkiej
istoty. Jest nim przez swoje stowo oraz bezcenny dar swojego Ciata i swojej Krwi.

,»Odnowienie przymierza Boga z ludzmi w Eucharystii — mowi II Sobor Watykanski
— pocigga 1 zapala wiernych do tym gor¢tszej mitosci Chrystusa (Sacrosanctum
concilium,10). Kosciot zyje Eucharystig, zyje pelnig tego sakramentu, ktorego
zdumiewajgca tre$¢ i znaczenie tylokrotnie znajdowato wyraz w nauczaniu Kosciota od
najdawniejszych czasoOw az do naszych dni (Redemptor himinis, 20)”.

Tak wigc Eucharystiabuduje Kosciotjako autentyczny Lud Bozy, odradzajac go stale
w zrddle ofiary paschalne;.

Z tajemnicy eucharystycznej, bedacej sakramentem — ofiarg, sakramentem — komunig
oraz sakramentem — obecnoscig bierze poczatek misja chrzescijanina.

Z tego tez powodu, $wiadoma, ze w tej tajemnicy ,,zawiera si¢ cate duchowe dobro
Kosciota, a mianowicie sam Chrystus” (presbyterorum ordinis, 5).

Drodzy bracia i siostry, otworzcie waszego ducha na Chrystusa! Przyjmijcie dar jego
Ciata 1 Krwi.

On nas zapewnia: ,,Kto Mnie spozywa, bedzie zyl przeze Mnie”.

Karmi¢ si¢ Chrystusem znaczy modli¢ si¢, stucha¢ Jego stowa, adorowa¢ Go,
obecnego w tabernakulum; znaczy zrealizowa¢ w praktyce Jego nauczanie, okazywac
konkretng mito$¢ blizniemu, szanowac stworzenie.

Oznacza ponownie odkry¢ nieoceniong warto$¢ Jego ofiary za nas, a takze gorliwie i
poboznie w niej uczestniczy¢. Jak bardzo potrzeba tego wszystkiego na drodze wiary
kazdego wierzacego!

Jak bardzo jestto konieczne, by wspanialomys$lnie wypetnia¢ postannictwo Kosciota!



Jak pilng sprawa jest, by dzisiejszaludzkos¢ uswiadomitasobie,ze jedynie ze §mierci
1 zmartwychwstania Pana moze wzig¢ poczatek prawdziwa rados¢, ktorej tak
niespokojnie i nadaremno szuka gdzie indzie;j.

Chrystus nasza pascha ofiarowat si¢ za nas! Wydat samego siebie za nas. Za nas
pielgrzymujacych po tym §wiecie, aby$my karmigc si¢ Nim mogli wzrasta¢ w prawdzie
1 mitosci.

W ten sposob Eucharystia staje si¢ uczta braterskiej komunii, lekarstwem boskiej
niesmiertelnosci, zrodtem nowej ewangelizacji oraz zwiastunem nadziei.

Eucharystia staje si¢ zrodtem mito$ci przemieniajgcej, uswiecajace] 1
przygotowujacej nas posréd mrokow swiata, ktory przemija, do niezniszczalnej radosci

zycia wiecznego.

Nie samym chlebem zyje czlowiek, lecz wszelkim slowem pochodzacym od Boga,
a tym slowem — stalym i sakramentalnym — jest Eucharystia.

Nie przesadzaj 1 Krl 19,4-8

Eliasz poszedt na pustynie na odlegtos¢ jednego dnia drogi. Przyszedtszy, usiadt pod
jednym z janowcéw i pragnac umrzeé, powiedziat: ,,Wielki juz czas, o Panie! Zabierz
moje zycie, bo nie jestem lepszy od moich przodkéw” Po czym potozyt sie pod jednym
z janowcow i zasnat. A oto aniol, tracajac go, powiedziat mu: ,,Wstan, jedz!”. Eliasz
spojrzat, a oto przy jego gtowie podptomyk i dzban z woda. Zjadl wiec i wypit, i znéw
sie potozyl. Ponownie aniot Panski wrécit i tracajac go, powiedziat: ,,Wstan, jedz, bo
przed tobag diuga droga”. Powstawszy zatem, zjad} i wypit. Nastepnie umochiony tym

pozywieniem szedt czterdziesci dni i czterdziesci nocy az do Bozej goéry Horeb.

Niedzielnik B Adam Szustak OP

wyd. W drodze — Poznan 2020
(1 Krl 19,4-8)

Dzisiejsze czytanie z Pierwszej Ksiggi Krolewskiej to jeden z moich ulubionych
fragmentow Biblii.




Absolutnie kocham Eliasza — depresanta, czyli Eliasza — czlowieka, ktéry mimo, ze
byt Bozym wybrancem, do§wiadczyttez ogromnego wewngtrznego cierpieniaismutku.

Aby jednak dobrze zrozumie¢ to, o czym czytamy w dzisiejszej liturgii stowa,
musimy cofngé sie do poczatku historii Eliasza.

Przed wydarzeniem na pustyni, o ktérym dzi$ czytamy, Eliasz byt u szczytu kariery
proroka. Niewiele wcze$niej na gorze Karmel rozgromit czterystu prorokéw Baala, a
stato si¢ to w zawodach, ktére sam zorganizowat.

Wtedy bowiem w Krolestwie Potnocnym, w ktérym zyl, pracowat i glosit Eliasz,
sytuacja wiary narodu wybranego w Boga Jahwe byta wrecz tragiczna. Wigkszos¢
[zraelitow za przyczyna swej krolowej Izebel odeszta od wiary 1 zaczela czci¢ bozka
Baala.

Eliasz jako jeden z nielicznych dalej trwat w wiernoscii blisko$ciz Bogiem i cho¢
zachecal nieustannie swoich rodakoéw do nawrocenia, ci nie chcieli zmieni¢ swojego
postepowania.

W koncu wpadt na pomyst, ze zorganizuje zawody, w ktorych do walki stanie
czterystu piecdziesi¢ciu prorokow Baala i on jeden prorok Jahwe. Konkurs polegat na
tym, ze na dwa stojace na gorze Karmel ottarze bedg sktadaé ofiary oraz wznosi¢
modlitwy, a kogo bog wystucha, to znaczy, ze ten bog jest prawdziwy.

Eliasz jako kulturalny cztowiek dat pierwszenstwo prorokom Baala, a oni przez po6t
dnia modlili si¢, tanczyli, Spiewali, wzywali swojego boga, a nawet kaleczyli swoje
ciata, by przekona¢ go, by spuscit ogien 1 przyjat ofiare.

Eliasz, gdy to wszystko widzial, drwil z nich 1 wy$Smiewat ich, méwiac: ,,Moze ten
wasz bog $pi albo jest zajety 1 was nie styszy”.

Kiedy za$ skonczyli swoje btagania, a ofiary dalej zostaty na ottarzu, do akcji
wkroczyt Eliasz.

Zanim zaczat si¢ modli¢, podniost poprzeczke, bo wokdt swojego ottarza wykopat
foseioblatottarzoraz ofiare woda tak, ze row si¢ wypehit, by niktnie miat watpliwosci,
ze jest mozliwe jakiekolwiek podtozenie ognia.

W koncu zaczat si¢ modli¢. Zaledwie powiedziat kilka stow, natychmiast z nieba

spadt ogien, ktory pochtonat nie tylko ofiarg, ale 1 oltarz, a takze caty stos 1 wode z fosy.

Wtedy za$ Eliasz, odczuwajac ogromng moc 1 bliskos¢ Boga, zabil wszystkich
prorokéw Baala, co przypieczetowato zwyciestwo i prawdziwos$¢ Boga Jahwe.

I cho¢ moze si¢ wydawad, ze Eliasz znajduje si¢ w takim momencie zycia, ktory
napelnia cztowieka nadziejg 1 moca, to okazuja si¢, ze juz nastgpnego dnia ten sam
prorok laduje na pustyni, ktadzie si¢ pod drzewem i ma mysli samobdjcze.



Eliasz potozyt si¢ spa¢, bo wiedzial, ze gdy dtuzej polezy na stoncu bez wody, to
umrze z pragnienia. Co wigcej, méwit Bogu, by to On zabratmu zycie, bo wcale nie jest
lepszy od swoich przodkow — jak niskie poczucie wlasnej warto$ci ma Eliasz!?.

I wtasnie w takim momencie Pan Bég posyta do niego aniota, ktory zachowuje sie
tak, jakby nikt z nas nie chcial, by aniot si¢ wobec niego zachowywat.

Przyniost Eliaszowi dzban wody 1 podplomyk, a nastepnie tracit go (dostownie:
,kopnat go”), by si¢ obudzit.

Co to jest za aniol, ktoéry kopie czlowieka totalnie zatamanego, do szpiku
przerazonego grozba krolowej Izebel, ktora wydata dekret o jego $mierci, cztowieka
pozbawionego sit 1 wyczerpanego pustynia, ktéry w dodatku chce umrzec?

Przeciezmozna by pomysle¢, ze aniol powinien przyj$¢, poglaskac Eliaszapo glowie
1 powiedziec: ,,Nie przejmuj si¢, nie jest tak zle, damy rade”.

Dzieje si¢ za$ zupetnie inaczej: aniot kopie Eliasza i mowi: ,,Wstawaj! Nie udawa;j!
Nie jest tak zle, jak ci si¢ wydaje”. Aniot bowiem wie, ze Bog jest z Eliaszem.

Aniotbowiem wie, ze Bog jest z Eliaszem. Jesli tylko Eliasz jest wierny Bogu, a jest,
to ma dostep do wszystkich Bozych cudowno$ci, dardw, sit i mocy, a zyje tak, jakby
Bog nie byt bogiem.

Co robi Eliasz? Na poczatku wydaje si¢, ze co$ zrozumiat z komunikatu aniota, bo
wstat, zjadt chleb, wypit wodg, ale potem ... zndéw si¢ potozyt. (Czy z nami nie jest
podobnie? Prébujemy ruszy¢ do przodu, nawet juz si¢ troche zmobilizujemy, a potem
»trach” 1 znoéw lezymy bez sit na ziemi).

Aniot sie nie zniechgcit. Po raz drugitracil, to znaczy kopnal, Eliaszai kazatmu zjes¢
to, co przyniost.

Tym razem jednak Eliasz ruszyt w droge 1 szedt czterdziesci dnii czterdziescinocy
przez pustynie¢, az doszedt do Bozej géry Horeb, co dostownie ttumaczy si¢ jako
,miejsce wypalone stoncem”, czyli jakby znow doszedt do kolejnej pustki w swoim
Zyciu.

Tam jednak w kolejnym pustym i wypalonym miejscu Eliasz spotyka Boga, nie w
burzy, nie w nawatnicy rozwalajacej skaty, ale w szmerze tagodnego powiewu.

Po tym do$wiadczeniu Eliasz stanie si¢ prorokiem-ogniem, o ktérym potem powie
Ksigga Madrosci Syracha: ,,powstal Eliasz, prorok jak ogien, a stowo jego plonglo
jak pochodnia” (Syr 48,1), co oznaczato, ze jego zycie w koncu si¢ zapalilo i przestat
tkwi¢ w marazmie.

! Niektdrzy twierdza, ze w tym miejscu Biblii po raz pierwszy na $wiecie udokumentowano tak zwang chorobe
dwubiegunowa, inni zas twierdzg, ze to raczej opis depresji. Tak czy siak do dzis$ Eliasz jest patronem wszystkich
cierpigcych nate choroby, wiec jesli ktos sie ztym zmaga, warto sie do niego modlié.



» Czemu o tym wszystkim opowiadam?

Poniewaz dla mnie to dzisiejsze pierwsze czytanie kryje jedng z najwazniejszych
prawd, ktére Pan Bog daje mojemu sercu.

On méwi do mnie: ,,Adamie, wcale nie jest tak tragicznie, jak méwisz 1 jak czujesz”.

I oczywiscie nie chodzi o to, ze Pan Bog nie traktuje powaznie naszych trudow
1 zyciowych katastrof.

Prawda jest, ze nikt nie traktuje ich tak powaznie jak On. Tylko ze On jest Bogiem
1 On naprawdg potrafi co$ z nimi zrobi¢.

Cala historia z Eliaszem pokazuje mi, ze w trudnych chwilach, gdy juz nie mamy sit
1 gdy tracimy sens, zawsze stoi obok nas Bozy aniol, ktory méwi nam: ,,Wstawa;j! Nie
dlatego, ze wymyslite§ sobie to wszystko i1 tak naprawde nie ma zadnych tragedii,
nieszczese, katastrof, momentdéw, gdzie po prostu mozna tylko sig$¢ i1 plakac, ale
wstawaj, bo Bog jest wiekszy od tego wszystkiego™.

My wszyscy jesteSmy mistrzami zatamywania rak, wigc bardzo potrzebujemy tej
historii Eliasza i tego gtosu aniota, by wstac 1 ruszy¢ do przodu.

Bez wzgledu na to, jak tragiczna jest nasza sytuacja, mozemy si¢ podnies¢ i iS¢.
Dlaczego?

Bo nasz Bog jest Tym, ktory daje chleb 1 wodg, czyli daje site, zeby pojs¢ dale;.

Dzis w Ewangelii Jezus mowi: ,,Jezeli Mnie spozywacie, jezeli macie Mnie w
sobie, to bedziecie zy¢. Bo kazdy, kto si¢ karmi Eucharystia, moim Cialem i moja
Krwia, moja nauka, moja milo$cia, moja obecnoscia, ten ma w sobie zycie”.

Nie mamy w sobie zycia, jesli nie przebywamy z Bogiem, niech wigc w koncu traci
nas w bok ten aniol i wypchnie do bycia z Bogiem na serio, bo tylko z Nim mozemy
wyj$¢ z naszych tragedii 1 zyciowych zataman.



Nasladowac Boga Ef4,30-5,2

komentarz ks. P. Sliwiniskiego i ks. M. Kowalskiego z ksigzki

"Zaufaj Stowu - JUTRO NIEDZIELA -Rozpoznaj w Nim
Boga" rok B, wyd. Stacja 7, Krakow 2020

By¢ dobrym i milosiernym, postepowa¢ droga milosci, przebaczaé, Jak Bég
przebacza. Jednym slowem, nasladowa¢ Boga.

< DOJRZALY LIST

Kontynuujemy lekture listu do Efezjan. Pozostajemy w czwartym rozdziale, w
ktorym dominujg egzorty, wezwania do jednosci oraz do wspélnego dziatania w Ciele
Chrystusa, ktorym jest Kosciot (Ef 4,1-13). Autor wzywa chrzescijan do zycia
dojrzatego, w mitos$ci, ktore rozni si¢ diametralnie od zycia otaczajacych ich pogan:
wierno$¢ nauce Chrystusa nakazuje im porzucenie dotychczasowego stylu zycia oraz
dawnego czlowieka, ktory ulega zepsuciu; wzywa, by przyoblec si¢ w nowego
czlowieka, ktéry charakteryzuje si¢ sprawiedliwo$cia oraz prawdziwg swigtoscia.

% ZANIM USLYSZYSZ

Ustyszymy fragment konczacy czwarty rozdzial. To kolejna porcja zachet, ktore
sprowadzaja si¢ do tego, by nasladowac¢ Boga, zwtaszcza w przebaczaniu jedni drugim.
Zwroémy uwage, ze to jeden z fragmentow, w ktorym wprost pojawia sie Duch Swiety.
JesteSmy Nim opieczgtowani

NAJWAZNIEJSZE CYTATY

+ Nie zasmucajcie Bozego Ducha Swietego, ktorym zostaliscie opieczetowani
na dzien odkupienia

+ Przebaczajcie sobie, tak jak i Bog wam przebaczyt w Chrystusie

+ Badzcie wiec nasladowcami Boga




BIBLIJNY INSIDER

Nie zasmucajcie Bozego Ducha Swiatego, ktorym zostaliscie opieczetowani
na dzien odkupienia . Pieczeé, opieczetowanie to symbol przynaleznos$ci do Boga i
do Chrystusa, ktorej gwarancjg i znakiem jest Duch (zob. 2 Kor 1,22; Ef 1,13). We
fragmencie Listu do Efezjan odczytywanym w zesztym tygodniu Duch przedstawiony
jest jako ten, ktéry odpowiada za jednos$¢ Kos$ciola, ozywia go i jest obecny w
sakramentach (Ef 4,2-15). Teraz Pawet przedstawia Go jako osobe, ktora mozna
zasmuci¢. W podobny sposdéb Ducha opisuje Izajasz: Izrael, buntujac si¢, zasmucit
Bozego Ducha i znalazt w Bogu nieprzyjaciela (zob. 1z 63,10). O ile w Starym
Testamencie Duch jest opisany jako osobai dzialanie Boga, o tyle w Nowym staje si¢
corazbardziejniezalezng Boskg osobg. Pawet w przeciwienstwie do Izajaszanie opisuje
kary spadajacej na tych, ktorzy zasmucajg Ducha Chrystusa, ale zasmucajac Ducha,
zasmucajg oni takze Syna i tracg z Nim zyciodajng wi¢z. Duch 1 Syn dziatajg razem.

O nasladowaniu Boga. Pawel formutuje tez z pozory odwazny apel o nasladowanie
Boga. Pojawil si¢ on na ustach Jezusa, a nawet w Starym Testamencie (zob. LINKI).
Takze starozytni filozofowie stawili sobie za cel upodobnienie si¢ do Boga. Oznaczalo
ono jednak oderwanie si¢ od ziemi, zwrocenie ku sobie i kierowanie si¢ czystym
rozumem. Filon Aleksandryjski, pobozny Zyd zI w. i wyznawca neoplatonizmu, pisze:
,Powinni$my jak najszybciej uciekac z ziemi do nieba. Ten lot oznacza upodobnienie
si¢ do Boga tak dalece, jak to mozliwe. Z kolei to upodobnienie si¢ do niego oznacza
sta¢ si¢ sprawiedliwym 1 $wigtym 1 madrym.

Jak miluje Chrystus. Dla chrzescijan nasladowanie Boga nie oznacza ucieczki i
wycofania si¢ w swoja osobistg §wieto$¢ czy madros¢, ale mocne stgpanie po ziemi 1
kochanie innych Bozg mitoscig. Chrzescijanie s3 wezwani do tego, aby pozby¢ sie
goryczy, uniesienia, gniewu, zlosci — wszystkiego, co niszczy ich wspolnotg. Pawet
zaleca tez postepowanie droga milo$ci, wskazujac na mitos¢ Chrystusa, ktory wydat
si¢ za nas jako mita Bogu ofiara. Eucharystia daje nam sil¢ do tego, aby jak On stawac
sie¢ darem dla drugiego.

LINKI

Badzcie wiec nasladowcami Boga (Ef 5,1).

Lk 6,36: Badzcie milosierni, jak Ojciec wasz jest mitosierny

Mt 5,48: Badzcie wigc wy doskonali, jak doskonaty jest Ojciec wasz niebieski

Kpt 19,2: Swictymi badzcie, bo i ja jestem $wiety, mowi Pan, Bég wasz

Mt 6,12: Przebacz nam nasze winy, jak i my przebaczamy tym, ktorzy przeciw nam
zawinili.



| czytanie : Ef 4,30-5,2 (Biblia Tysiaclecia)

(30) | nie zasmucajcie Bozego Ducha Swietego, ktérym zostaliscie
opieczetowani na dzien odkupienia. (31) Niech zniknie sposréd was wszelka
gorycz, uniesienie, gniew, wrzaskliwos¢, zniewazenie -wraz z wszelka ztoscia.
(32) Badzcie dla siebie nawzajem dobrzy i mitosierni! Przebaczajcie sobie, tak
jak i B6g nam przebaczyt w Chrystusie.

(1) Badzcie wiec nasladowcami Boga, jako dzieci umitowane, (2) i postepujcie
droga mitosci, bo i Chrystus was umitowatl i samego siebie wydal za nas w
ofierze i dani na wdzieczng wonnos¢ Bogu.

Ojcowie Kosciola komentuja czytania biblijne

» Teodoret z Cyru

Boga dzieci umilowane

,1 nie zasmucajcie Swietego Ducha Bozego, ktérym zostaliScie opiecz¢etowani na
dzien odkupienia”. Zasmuca za$ Ducha Swietego wszystko, co sie sprzeciwia temu, o
czym [apostol] méwit uprzednio, a wigc — nieprawe zycie. Za sprawa Ducha Swigtego
stali$my si¢ bowiem Bozg trzoda.

,Niech zniknie sposrod was wszelka gorycz, gniew, oburzenie, wrzaskliwos¢,
bluznierstwo wraz z wszelka zlo$cia”. Do cna trzeba wytepi¢ wszystkie namigtnosci.

,»Badzcie dla siebie nawzajem dobrzy, milosierni, przebaczajcie jedni drugim,
tak jak i Bog wam przebaczyl”. Zno$cie nawzajem swoje wady 1 nasladujcie Boga
wszechrzeczy, ktory przez Chrystusa Pana udzielit wam odpuszczenia wszystkich
grzechow.

»Badzcie wiec nasladowcami Boga jako dzieci umilowane”. Otrzymali$cie
godnos$¢ przybranych dzieci Boga, nazywacie Go Ojcem, postepujcie wiec, jak przystoi
rodzinie.

»Postepujcie droga milosci, tak jak i Chrystus was umilowal i samego siebie
wydal za was w ofierze i darze na won mila Bogu”. [Apostot] w tym miejscu znow
wskazywat na rownos¢ Ojca i Syna.




Nakazawszy wczesniej nasladowaé¢ Ojca, teraz wydaje to samo polecenie w
odniesieniu do Syna. I jak powiedzial, ze Ojciec udzielit daru, tak samo stwierdza, ze
Chrystus nas umitowal 1 samego siebie za nas wydat. Nie okazatl postuszenstwa jak
przymuszony niewolnik, lecz dobrowolnie ofiarowat siebie w naszej sprawie. Jest wiec
rzecza oczywista, ze zwrot: ,,ofiarai won mita Bogu”, odnosi si¢ do ciala [Chrystusa];
ono bowiem na krzyz zostato skazane.

» Orygenes

Duch Bozy spoczywa na tych, ktorzy sq czysci sercem

Z lektury Pism wiemy, ze ,,Duch spoczywa” nie na wszystkich ludziach, lecz tylko
na $wigtych i blogostawionych. Duch Bozy bowiem ,,spoczywa” na tych, ktorzy sa
»czyscisercem” (Mt 5, 8), oraz na tych, ktorzy oczyszczaja swe dusze z grzechu, i na
odwrdt: nie zamieszkuje w ciele poddanym grzechom, cho¢by nawet kiedy§ w nich
mieszkal.

Duch Swiety nie znosi towarzystwa ztego ducha, nie lubi byé blisko niego. Jest
przeciez rzecza pewng, ze w chwili popetniania grzechu w sercu kazdego czlowieka
znajduje si¢ zty duch i on odgrywa tam swoja role.

Kiedy udzielamy mu miejsca i przyjmujemy go przezzte mysli 1 naganne pragnienia,
wowczas Duch Swigty zasmucony i, ze tak powiem przesladowany, ucieka od nas.
Dlatego tez apostot, wiedzac, Ze tak si¢ dzieje,napominat nas:,,Nie zasmucajcie Ducha
Swietego, ktérym zostali$cie opieczetowani na dzien odkupienia”.

A zatem grzeszac, zasmucamy Ducha Swietego, postepujac zas stusznie i poboznie,
przygotowujemy Mu u nas miejsce odpoczynku.

» Hermas (11 wiek)

Smutek i radosé

Shuchaj zatem — mowi — bezrozumny, [aby$ pojal], jak smutek wypedza Ducha
Swigtego, a potem zbawia. Gdy czlowiek watpigcy zaczyna co$ robié¢ i z racji
watpliwosci mu si¢ to nie udaje, smutek wstepuje w jego serce, zasmuca Ducha

Swietego i Go wypedza.



Nastepnie gdy z jakiegokolwiek powodu ogarnia go gniew i wielkie zgorzknienie,
smutek znowu wstepuje w serce tego cztowieka, ktéry si¢ rozgniewal. Smuci si¢ tym,
co uczyniti zatuje, ze Zle postapit. Taki wiec smutek zdaje si¢ przynosi¢ zbawienie, bo
ten, co postapit zle, zaluje swego czynu.

Obie te rzeczy zasmucaja Ducha: watpliwo$¢, poniewaz przez nig nie udaje mu si¢
to, co robi, 1 gniew, bo sprawia, ze postepuje zle. Obie wigc niemite sg Duchowi
Swigtemu, i gniew i watpliwo$é. Odrzué zatem od siebie smutek i nie skap miejsca
mieszkajacemu w tobie Duchowi Swigtemu, by nie zaczat prosié przeciwko tobie Boga
1 nie odstapit od ciebie. Duch Bozy bowiem dany jest twemu ciatu nie znosi ani smutku,
ani ciasnoty.

»Przyodziejsie w rados¢” (Koh 26, 4), ktora zawsze jestmita Bogu i za zawsze Mu
si¢ podoba. Kazdy bowiem cztowiek radosny postepuje dobrze i mysli dobrze, a
smutkiem gardzi. Cztowiek smutny postgpuje zawsze zle. Przede wszystkim postepuje
zle, bo zasmuca Ducha Swietego, ktory dany jest cztowiekowi w radosci.

Nastepnie za$ zasmucajac Ducha Swigtego, popehia niegodziwo$é, gdyz nie modli
si¢ do Pana ani Go nie wielbi. Modlitwa cztowieka smutnego nigdy nie ma dos$¢ sity, by
wstapi¢ na ottarz Bozy. Dlaczego — zapytatem — modlitwa czlowieka smutnego nie moze
wstapi¢ na Ottarz Bozy? Dlatego — odpart — ze w jego sercu zasiada smutek.

On to miesza si¢ z modlitwg 1 nie pozwala, aby wstapita na ottarz czysta. Jak wino
zmieszane zZ octem nie ma juz tego samego przyjemnego smaku, tak i smutek zmieszany
z Duchem Swietym sprawia, ze modlitwa nie ma juz tej samej mocy. Oczy$¢ si¢ zatem
z owego ztego smutku, a bedziesz zyt dla Boga. I zy¢ beda dla Boga takze wszyscy,
ktorzy zrzuca z siebie smutek 1 jedynie w rado$¢ si¢ przyodzieja.

> Sw. Jan Chryzostom

Badzcie nasladowcami Boga

Stanmy si¢ i my synami §wigtych, a raczej zostanmy synami Bozymi!
Postuchaj, co méwi Chrystus o tym, ze mozemy zosta¢ synami Boga: ,,Badzcie wiec

doskonali, jak Ojciec wasz, ktory jest w niebie” (Mt 5, 48).

Dlatego wlasnie nazywamy Go w modlitwie Ojcem, wspominajac nie tyko o tasce,
ale takze o cnocie, abySmy nie czynili niczego, co byloby niegodne takiego
pokrewienstwa. A mozna, zapytasz, zosta¢ Synem Boga?

Uwalniajac si¢ od wszystkich namigtnosci; okazujac tagodnos¢ wobec tych, ktorzy
nasz obrazaja i krzywdza.



Wszak i twoj Ojciec jest taki wobec tych, ktérzy Mu bluznig. Chociaz nieraz wiele
prawito tym, nigdzie nie mowi: Abys$cie byli podobni do Ojca waszego, lecz kiedy
powiedzial: ,Modlcie si¢ za tymi, ktorzy was przesladuja, dobrze czyncie tym, ktorzy
was nienawidza” (Lk 6, 27.28), wtedy nadmieniti o tej nagrodzie. Nic tak nas nie zbliza
do Boga i nie czynipodobnymdo Niego, jak tego rodzaju dobry uczynek. Dlatego kiedy
Pawel mowi: ,,Badzcie nasladowcami Boga” (Ef 5, 1), wlasnie w tej sposob kaze nam
nimi by¢.



