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Chleb z nieba J 6,51-58

(51) Ja jestem chlebem zywym, ktéry zstapit z nieba. Jesli kto spozywa ten chleb,
bedzie zyt na wieki. Chlebem, ktéry Ja dam, jest moje cialo za zycie swiata. (52)
Sprzeczali sie wiec miedzy soba Zydzi méwiac: Jak On moze nam daé /swoje/ cialo do
spozycia? (53) Rzekt do nich Jezus: Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Jezeli nie
bedziecie spozywali Ciata Syna Cziowieczego i nie bedziecie pili Krwi Jego, nie
bedziecie mieli zycia w sobie. (54) Kto spozywa moje Ciato i pije moja Krew, ma zycie
wieczne, a Ja go wskrzesze w dniu ostatecznym. (55) Cialo moje jest prawdziwym
pokarmem, a Krew moja jest prawdziwym napojem. (56) Kto spozywa moje Ciato i Krew
moja pije, trwa we Mnie, a Ja w nim. (57) Jak Mnie postat zyjacy Ojciec, a Ja zyje przez
Ojca, tak i ten, kto Mnie spozywa, bedzie zyt przeze Mnie. (58) To jest chleb, ktéry z
nieba zstapit - nie jest on taki jak ten, ktory jedli wasi przodkowie, a poumierali. Kto
spozywa ten chleb, bedzie zyt na wieki.

Sw. Jan Pawet Il - Komentarz do Ewangelii, wydawnictwo m, Krakéw 2011

Komentarz homiletyczny do

J 6,51-58 — Ciato moje jest prawdziwym pokarmem, a krew
moja jest prawdziwym napojem




»Kosciele Swiety, chwal swojego Pana” (por. Ps 147b,12).

Takie wezwanie rozlega si¢ w liturgii. Odpowiada ono jakby dalekim echem
wezwaniu, ktore Psalmista skierowal do Jerozolimy: ,,Chwal, Jerozolimo, Pana,
wyslawiaj Twego Boga, Syjonie. Umacnia bowiem zawory bram twoich i blogostawil
synom twoim w tobie” (tamze ww.12-13).

Kosci6t wyrost z Jerozolimy 1 nosinajgtebiej w swoim sercu to wezwanie do chwaty
zywego Boga. (...).

Kosciot wyrdst z Jerozolimy Starego Przymierza jako Cialo zespolone w jedno
poprzez Eucharystig.

s ,,Poniewaz jeden jest chleb, przeto my, liczni, tworzymy jedno cialo.
Wszyscy bowiem bierzemy z tego samego chleba” (1 Kor 10,17)

s ,,Chleb, ktory lamiemy, czyz nie jest udzialem w Ciele Chrystusa?”
(1 Kor 10,16)

% ,Kielich blogoslawienstwa, ktory blogostawimy, czy nie jest udzialem we
Krwi Chrystusa?” (1 Kor 10,16).

Pragniemy oddac¢ szczeg6lng cze$¢ —uwielbi¢ aktem publicznym i uroczystym — ten
chleb 1 ten kielich, przez ktore uczestniczymy w Ciele 1 Krwi Jezusa Chrystusa!

Wszystko co czynimy: ta Najswietsza Ofiara, ktorg teraz sprawujemy, 1 ta
eucharystyczna procesja, ktora z kolei przejdzie ulicami Rzymu (od Bazyliki na
Lateranie do bazyliki Matki Bozej na Eskwilinie) — ma to jedno na celu: uwielbi¢ ten
Chleb 1 ten Kielich, poprzezktore Kosciotuczestniczy w Ciele 1 Krwi Jezusa Chrystusa.

Jerozolimo, chwal swojego Boga.

Jezus Chrystus mowi: ,,Kto spozywa moje Cialo i Krew mojq pije, trwa we Mnie,
a Jaw nim. Jak Mnie poslal zyjacy Ojciec,a jazyje¢ przez Ojca, tak i ten, kto Mnie
spozywa, bedzie zyl przeze Mnie” (J 6,56-57).
Takie jest zycie Ko$ciota na co dzien.
% Zycie to toczy sie w eucharystycznymukryciu, §wiadczy o nim lampa ptonaca
dzien i noc przed tabernakulum.

% Zycie to toczy sie rowniez w ukryciu dusz ludzkich: w wewnetrznym
tabernakulum cztowieka.

Kosciot nieustannie celebruje Eucharystie, otaczajac najwyzszg czcig t¢ tajemnice,
jaka ustanowit Chrystus w Ciele 1 Krwi swojej — te tajemnicg, ktora jest zyciem
wewnetrznym ludzkich dusz.

Czyni to z calg $wieta dyskrecja, na jaka ten sakrament zastuguje.



Ale jest jeden taki Dzien, kiedy Kosciot pragnie o tej swojej Wielkiej Tajemnicy
méwi¢ catemu §wiatu. MOwi¢ na ulicach i placach, $piewac glosno chwale swojego
Boga. Tego Przedwiecznego Boga, ktory stat si¢ Cialem 1 Krwiag, Pokarmem 1 Napojem
ludzkich dusz.

,»Chlebem, ktory Ja dam, jest moje Cialo za zycie §wiata” (tamze, w.51). Trzeba
wiec, aby,,$wiat” o tym wiedzial. Trzeba, azeby ,,§wiat” przyjat Oredzie eucharystyczne
— Ore¢dzie Ciata 1 Krwi Chrystusa.

Pragniemy wigc otoczy¢ w uroczystympochodzie ten,,Chleb, przezktéry my — liczni
— tworzymy jedno Cialo™.

Pragniemy i8¢ 1 mowi¢ — §piewaé — wyznawac:
4+ Oto Chrystus — Eucharystia — postany przez Ojca.
4+ Oto Chrystus, ktory zyje dla Ojca,
4+ Oto my, w Chrystusie; my, ktorzy spozywamy Jego Cialo i Krew, my,
ktorzy zyjemy przez Niego; przez Chrystusa — Eucharysti¢. Przez
Chrystusa — Przedwiecznego Syna Bozego.

,,Kto spozywa Jego Cialo i pije Jego Krew, ma zycie wieczne .. On, Chrystus —
wskrzesi go w dniu ostatecznym” (por. tamze, w.54).

Temu ,,$wiatu”, ktory przemija — temu Miastu, ktore przemijardwniez, cho¢ nazwane
jest,,miastem wiecznym” — pragniemy gtosi¢ Zycie wieczne, ktore jest przez Chrystusa
w Bogu; zycie wieczne, ktorego poczatkiem 1 znakiem ewangelicznym jest
Zmartwychwstanie Chrystusa. Zycie wieczne, ktore przyjmujemy jako Eucharystie:
sakrament zycia wiecznego.

Jerozolimo! Kosciele §wiety! Chwal swojego Boga! Amen.

Niedzielnik B Adam Szustak OP,

wyd. W drodze — Poznan 2020
(Ef 5,15-20)

Dzi$§ zatrzymamy si¢ przy fragmencie Listu $w. Pawta do Efezjan, ktory zawiera
niezwykle proste, ale i poruszajace wskazowki dotyczacego tego, jak zy¢.



Skad taki temat w listach Pawtowych?

Otoz stad, ze Pawel, gdy glosit Stowo Boze, bardzo duzo podrézowati w wielu
miasteczkach zaktadat gminy chrzes$cijanskie.

W niektérych przebywat dluzej, w innych krdcej, ale wiemy z opiséw biblijnych, ze
z wieloma zatozonymiprzezsiebie ,,parafiami” utrzymywatl regularne kontakty miedzy
Innymi przez pisane przez niego listy.

Wiele z nich zawiera bardzo madre wywody teologiczne, ale sg tez takie, w ktorych
Pawet odnositsi¢ do probleméw konkretnych wspolnotido sytuacjiludzi, ktérych znat.

Chciatbym wigc dzi§ przyjrze¢ si¢ tym poradom Zzyciowym, ktore znajdujemy w
Liscie do Efezjan, ktore sg wedtug mnie jak celne strzaty, bo méwia o najwazniejszych
sprawach w najtrafniejszy sposob.

Bedzie wige w punktach, bo 1 Pawet jest w tym bardzo rzeczowy i1 konkretny.

Pierwsze zdanie: ,,Wyzyskujcie chwile sposobna, bo dni sa zle”.

Pawel, patrzac na zycie w Efezie, ale z pewno$cig nie tylko tam, stwierdza, ze czasy,
w ktorych przyszto im zy¢, to niezbyt dobry moment dziejowy. I jak nietrudno
zauwazyc¢, tg diagnoz¢ mozna przyporzadkowaé niemalze do kazdej epoki.

Gdy przeciez popatrzymy na nasz XXI wiek, to rowniez prawdziwa jest Pawlowa
mysl: ,,dni sg zte”.

Co jednak wazniejsze w tym zdaniu autora Listu do Efezjan?

Pawel nie mowi: ,,Zyjemy w trudnych czasach, straszna bieda wokét i grzech sig
panoszy, prosmy Boga, by odmienit te czasy”. Nie!

Radzi, by wyzyskiwa¢ chwilg sposobna, czyli w tych niedobrych okoliczno$ciach, w
tych dziwnych sprawach §wiata, w tych niezbyt sprzyjajacych okolicznos$ciach
ekonomicznych, spotecznych czy politycznych, wyzyskiwa¢ kazda chwile.

Nie zalamywac si¢, ale bra¢ kazdy moment i robi¢ z nim co$ sensownego.

Mysle, ze jako chrzescijanie wtasnie tak powinnismy ksztattowac nasze zycie w
Swiecie. My, wierzacy w Chrystusa, nie mozemy by¢ ludzmi, ktérzy mowia: ,,Zte mamy
czasy, czy to si¢ kiedy$ zmieni? Moédlmy si¢ do Boga, zeby zadziatat”. Nie!

Mamy bra¢ w obroty kazda chwilg i przemienia¢ ja na co$ dobrego. Kazde spotkanie
z drugim cztowiekiem i kazde okolicznos$ci zycia mamy wykorzystywaé, by zrodzito
sie z tego co$ dobrego. Nie wolno nam biadoli¢, ale mamy zakasywac rekawy i dziatac,
by wyciagnaé z kazdego momentu, ile si¢ tylko da.



Drugie zdanie: ,,Nie badzcie przeto nierozsadni, lecz usilujcie zrozumied, co jest

wolg Pana™.

Co w tym zdaniu méwi Pawel? Ze w kazdej chwili naszego Zycia mamy zadawaé
sobie pytanie o to, czego Bog chce od nas.

Skoro On wzywa nas, by wyzyskiwa¢ kazda sekunde, to kolejnym krokiem jest
wykorzystanie jej wedtug Jego pomystow 1 Jego woli.
Chodzi wiec o to, by nie patrze¢ na zycie zbyt szeroko, ale skupia¢ si¢ na madrych

wyborach w codziennosci.

Nieustannie powinni$my wie¢c zadawac sobie pytanie: ,,Jaka jest wola Pana?”, by w
kolejnych sytuacjach, spotkaniach, okolicznosciach stucha¢ Boga.

I oczywiscie nie chodzi o to, by sta¢ si¢ marionetkg 1 pozby¢ si¢ wolnej woli albo by
pyta¢ Boga o to, jaki ksztalt butek mam wybra¢ w piekarni.

W tym zdaniu §w. Pawla bardziej chodzi o to, by szukac tego, co jest Bogu mite, co
sie¢ Jemu podoba i wedtug tego postepowac.

Usilne poznawanie tego, co jest mite Panu, to takie ksztaltowanie wlasnego zycia, by
On, patrzac na nas, widzial w nas swoje dzieci do siebie we wszystkim podobne, ktore
sg czule na Jego natchnienia.

Trzecie zdanie (jakze aktualne!): ,,Nie upijajcie si¢ winem, bo to jest przyczyna

rozwigzlosci”.

Wielokrotnie styszatem w konfesjonale stowa: ,,Za duzo wypili§my na imprezie i
poszedtem w nieczysto$¢” albo,,Ojcze, zdradzitem Zong, bo pojechalem na wyjazd
stuzbowy, popilis$my, stracitem nad soba kontrole 1 wyladowalismy w t6zku”.

Sw. Pawel jest bardzo przyziemny w swoich radach, mowi prosto z mostu, by sie nie
upijac,bo pewnie nieraz widzial, jak nietrzezwos$¢ konczy si¢ nieczystoscig i mnostwem
innych grzechow.

Jakby chciat powiedzie¢: ,,Stuchajcie! Nie pijcie wody! Bo jesli bedziecie jg pic,
bedziecie grzeszy¢ czy to nieczystoscia, czy rozpusta, czy przemoca’.

Urzekamnie ta prostota Pawta, ktory przed chwila mowit o poszukiwaniu woli Bozej,

a teraz ,.kawa na tawe¢”, znajac stabo$c¢ ludzkiej natury, méwi o skutkach naduzywania
alkoholu.



Nastepna wskazowka: , Napelnijcie sie Duchem, przemawiajac do siebie

wzajemnie psalmami, hymnami pelnymi Ducha, Spiewajac i wychwalajac Pana w
waszych sercach”.

Mnie to zdanie kojarzy si¢ z bardzo konkretnym wymiarem mojego zycia.

Przyznam, ze sporo stucham r6znego rodzaju muzyki wielbieniowej 1 ona zwykle
wprawia mnie w pozytywny nastrdj, mobilizuje wewnetrznie do dobrych rzeczy, czyli
na przyktad do gtoszenia Stlowa czy pomagania innym.

Gdy zas$ stucham godzinami stabej, pustej muzyki, to tak si¢ nie dzieje, nic mi si¢ nie
chce.

I cho¢ §w. Pawlowi nie chodzi o muzyke, to to zestawienie pokazuje, co chcial
prawdopodobnie wyrazi¢: to, czym si¢ karmimy, ksztaltuje nas.

Jesli jemy tylko ,,badziew”, bzdety 1 popkulturowg papke ( 1 nie mowi¢ tu o jednym
odcinkuserialudlaodpoczynku),tonasze serce zaczyna si¢ tym wypeitniac¢, wedtug tego
mysle¢ 1 takimi kategoriami postrzega¢ $wiat, wtedy nie mamy ochoty na nic
wznio$lejszego, madrzejszego i Swigtszego.

Gdy bowiem cztowiek przyzwyczai si¢ do McDonalda, to potem chce jes¢ tylko to —
wiem, 0 czym mowig.

Rada $w. Pawla (a takze kilka wiekdw po nim §w. Augustyna) jest prosta: czym si¢

karmisz, tym jeste$, co sagczysz w dusze, tym si¢ stajesz.

I ostatnia, bardzo piekna mysl: ,,Dziekujcie zawsze za wszystko Bogu Ojcu w

imi¢ Pana naszego, Jezusa Chrystusa”.

Pawet zachecanas w tym zdaniu, bysSmy wobec wszystkiego przyjmowali postawe
dziekczynienia.

Mowi: ,,Nie narzekaj, nie pros, nie przepraszaj nawet, ale dziekuj, dzigkuj i jeszcze
raz dzigkuj”.

Bardzo lubi¢ przypomina¢ sobie (pewnie niektorym z nas znane) pytanie kogo$
madrego: ,,Z czym bys si¢ dzisiaj obudzit, gdybys$ dzi§ miat tylko to, za co wczoraj
podzickowate$?”. Ja niestety najczesciej budzitbym sie z niczym.

Warto wigc pdjs$¢ za tym, co moéwi Pawel i nauczy¢ si¢ dziekowania za wszystko: od
drobnych, prawie nieistotnych czy niewidocznych spraw, po te wielki i spektakularne.

Cokolwiek si¢ dzieje, dziekujmy: oddychasz — dzigkuj, zyjesz — dziekuj, jestes
zdrowy — dzigkuj, masz wytrwato$¢ w chorobie — dzigkuj, jesz chleb — dzi¢kuj, ze go
masz, masz gdzie mieszka¢ — dzigku;.

Nauczmy si¢ dzigkowac za to, co wydaje si¢ nam oczywiste i naturalne, a przeciez
wcale takie nie jest.



Zostanmy dzi$ przez caty dzien z tymi radami §w. Pawla, by jego sposéb myslenia
uczytnas, jak z jednej strony zy¢ bardzo blisko ziemi i spraw ludzi na niej zyjacych, a
z drugiej zy¢ blisko Boga, we wszystko wsaczajac Jego mitos¢.

Tym jest przeciez prawdziwe zycie chrze$cijanskie przyczepione mocno do ziemi,
ale zrodta majace w niebie.

Upojeni Duchem Ef5,15-20

komentarz ks. P. Sliwiriskiego i ks. M. Kowalskiego z ksiazki

"Zaufaj Stowu - JUTRO NIEDZIELA -Rozpoznaj w Nim
Boga" rok B, wyd. Stacja 7, Krakow 2020

Wyzyskujcie chwile sposobna, bo dni sa zle — apeluje sw. Pawel. To, co
doradza, tworzy znow obraz madrosci, bardzo podobny do tego uslyszanego
W pierwszym czytaniu.

% EGZORTY

Kontynuujemy lekture listu do Efezjan i jego . Przypomnijmy, $w.
Pawet przechodzi w nim od ogdlnych wezwan skierowanych do catej wspolnoty
(egzorty w 5,1-20) to tzw. tablic rodzinnych, czyli norm, ktérymi ma kierowac si¢
chrze$cijanski dom, rodzina (5,21-33). Przestrzega przed praktykowaniem poganskiego
stylu zycia (5,1-7), zacheca, aby strzec w sobie Swiattosci Jezusa (5,8-14) oraz wzywa
do napelniania wszystkich relacji i sfer zZycia Duchem Swietym (5,15-20). Nastepnie
ukazuje, co to znaczy — na konkretnym przyktadzie chrzescijanskich matzonkow (5,21-
33).

< MADRE ZYCIE

Ustyszymy fragment, ktoéry znajduje si¢ w sercu pigtego rozdziatu Listu do Efezjan.
Autor wzywa wierzacych do madrego zycia i , W
trudnym czasie. Zwr6¢my uwage na apel S§w. Pawla o rozeznawanie woli Bozej i
nieustanng modlitwe dzigkczynienia. Zauwazmy, ze 1 w drugim czytaniu znajdziemy
obraz madro$ci Bozej.




NAJWAZNIEJSZE CYTATY

+ Wyzyskujcie chwile sposobng, bo dni sg zle
#+ Usilujcie zrozumie¢, co jest wolg Pana
+ Dzickujcie zawsze za wszystko Bogu Ojcu

TRANSLATOR

Wyzyskujcie chwile sposobna, bo dni sa zle (Ef 5,16). Dostownie: wykupcie,
odkupcie (eksagoradzo) czas taski (kairos), uwi¢ziony w naszym zepsutym i
przemijajacym, czyli ztym ludzkim czasie. Stowa te mozna takze zrozumie¢ jako
zachete do maksymalnego wykorzystania czasu taski, nowego zycia w Duchu, ktore juz
dzis, posrdd przemijalnosci tego Swiata, daje nam Pan (zob. Kol 4,5). To wedtug autora
Listu do Efezjan oznaka madrosci. Termin eksagoradzo u Pawla oznacza takze
odkupienie z niewoli grzechu, §mierci 1 Prawa, ktore przynosi Chrystus (zob. Ga 3,13;
4.5).

BIBLIJNY INSIDER

Nie jak niemadrzy, ale jak madrzy. W drugim czytaniu znow znajdujemy obraz
madrosci — podobny do Ksiegi Przystéw, na wskro$ praktyczny. Tutaj takze mamy do
czynienia z nauka o dwoch drogach. Pojawia si¢ wezwanie, aby postgpowac ,,nie jak
niemadrzy, lecz jak madrzy”. Autor, spogladajagc na swoj czas, widzi, ze jest
niebezpieczny. Wie, ile putapek iniebezpieczenstw czekanatego, ktoéry chce prowadzi¢
dobre, madre zycie. Pod tym wzgledem nasz XXI wiek nie jest wcale odosobniony ani
wyjatkowy. W kazdym czasie i kulturze madre zycie jest wyzwaniem i wymaga walki
ze swoimi slabo$ciami i otaczajagcym nas §wiatem. List do Efezjan zawiera zachete, aby
wykorzystywac dobrze swoj czas, pytajac si¢ w kazdej chwili o sens tego, co robig¢ (zob.
TRANSLATOR).

Napelniajcie sie Duchem. Chodzenie droga madrosci, do czego wzywa $w. Pawel,
nie oznacza tylko przestrzegania Prawa, jak w Starym Testamencie. To co$ wigcej —
poddanie sie prowadzeniu Ducha Swigtego. To On pozwala rozeznaé wole Boza
wobec nas. To jego takze symbolizuje wino, ktore na swym stole postawita Madro$¢ z
pierwszego czytania. Tak jak poganie upijajg si¢ winem, tak chrzescijanie maja upajacé
sie Duchem Swigtym (por. Dz 2,13-18). Dzigki niemu ich zycie stanie si¢ pie$nia
chwaty, dzigkczynieniem dla Pana.



Zrozumieé¢, co jest wolag Pana. Kazdy, kto szuka prawdziwej madros$ci, musi
rozezna¢ wole Boza: czego na obecnym etapie zycia oczekuje Bog. Tylko w ten sposob
chrzescijanin nie zmarnuje swego zycia, gonigc by¢ moze za zupetnie drugorzednymi
celami. Rozezna¢ powotlanie 1 misje¢, ktérg kazdemu z nas powierza Pan, pomaga
rozezna¢ Duch Bozy. Uprzywilejowanym czasem, kiedy Duch Bozy zstepuje na
czlowieka, jest oczywiscie modlitwa. ,,Dziekujcie zawsze za wszystko Bogu Ojcu w
imie Pana naszego Jezusa Chrystusa!” — wzywa w ostatnich stowach autor Listu do
Efezjan. jest znakiem rozpoznawczym chrzescijanina, ktory
odkrywa w swoim zyciu wypeiniajacg si¢ wole Boga. Madros¢ polega na kroczeniu jej
drogami 1 wstuchiwaniu si¢ w jej gtos na modlitwie.

Il czytanie : Ef 5,15-20 (Biblia Tysiaclecia)

(15) Baczcie wiec pilnie, jak postepujecie, nie jako niemadrzy, ale jako madrzy.
(16) Wyzyskujcie chwile sposobna, bo dni sa zte. (17) Nie badzcie przeto
nierozsadni, lecz usitujcie zrozumieé, co jest wolg Pana. (18) A nie upijajcie
sie winem, bo to jest [przyczyna] rozwigztosci, ale napetniajcie sie Duchem,
(19) przemawiajac do siebie wzajemnie w psalmach i hymnach, i piesniach
petnych ducha, sSpiewajac i wystawiajgc Pana w waszych sercach. (20)
Dziekujcie zawsze za wszystko Bogu Ojcu w imi¢ Pana naszego Jezusa
Chrystusa!

Ojcowie Ko$ciola komentujg czytania biblijne

» Teodoret z Cyru

Postepowa¢ jak madrzy

»Baczcie wiec uwaznie, jak postepujecie, nie jak niemadrzy, lecz jak madrzy.
Wykorzystujac czas, bo dni sg zle”.,,Ztymi dniami” [apostol] nienazywa czasu [jakiez
bowiem zlo moze posiadac czas?],lecz okresla w ten sposob wystepek, ktory w ciaggu
dni si¢ dokonuje. Dlatego tez stwierdzit, ,,wykorzystujcie czas” — czas nie nalezy do
was, gdyz jestescie przybyszami i pielgrzymami. Dzielnie wigc zno$cie przykrosci,
ktore si¢ wam przytrafiaja, i nalezycie wykorzystujcie biezaca chwile.

,»Nie badzcie wiec nierozsadni, lecz starajcie si¢ zrozumie¢, co jest wolg Pana™.

Przejawem ostatecznej glupoty jest bowiem nieoddawanie we wszystkim czci Panu,
ktory dokonat dzieta zbawienia.




,Nie upajajcie si¢ winem, bo to prowadzi do rozwiazlosci, lecz napekiajcie si¢
Duchem, przemawiajac do siebie wzajemnie psalmami, i hymnami, i pieSniami
duchowymi, Spiewajac i wystawiajac Pana w sercach swoich”. Potepiwszy szkodliwe
opilstwo, jego miejsce przeznacza ,,pijanstwu” duchowemu. Taki sens ma bowiem
stwierdzenie: ,,Napelniajcie si¢ Duchem”, to znaczy nieustannie stawcie Boga,
sktaniajcie si¢ ku sobie 1 pobudzajcie wcigz swoje mysli. Sercem bowiem $piewa ten,
kto nie tylko porusza jezykiem, lecz rowniez pobudza umyst do zrozumienia tego, co
mowi.

,»Dziekujcie zawsze za wszystko Bogu i Ojcu w imi¢ Pana naszego Jezusa
Chrystusa”. Boga — Dobroczynce nalezy wielbi¢ nie tylko za siebie, lecz rOwniez za
wszystkich, ktorzy dostagpili dobrodziejstwa. Wypada, aby tak postepowali ci, co
nieustannie pamietajg o Chrystusie, ktory nas zbawit.

> Sw. Augustyn

Spiewa¢ hymnami i piesniami duchowymi

Co, znaczy Alleluja? Chwalcie Pana! Jedynie aniolowie chwalg Pana bez przerwy:
nie takng, nie pragna, nie choruja, nie umieraja.

I my wypowiadaliSmy Alleluja, 1 $piewaliSmy je tu rano i gdy przybyliSmy tu
niedawno temu, rano, $piewali§my rowniez Alleluja.

Nas wigc rowniez dosiggla won Bozej chwaty i owego odpoczynku, ale o wiele
bardziej uciska nas $miertelno$¢. Meczymy si¢, gdy je odmawiamy 1 pragniemy
pokrzepi¢ nasze cialo, a jesli dtuzej odmawiamy Alleluja, to cigzka si¢ staje dla nas
stuzba Boza ze wzgledu na ocigezalos¢ naszego ciata.

Bo petnia bez konca nastapi w owym Alleluja, po tym zyciu i po jego trudach.
Coz wigce, bracia? Odmawiajmy je, ile tylko mozemy, by$my zastuzyli, by je odmawiaé
zawsze.

Pokarm nasz niech bedzie w Alleluja, napdj nasz w Alleluja, jedyna dziatalnoscia
odpoczynku bedzie Alleluja, cata rado$cig niech bedzie Alleluja, to jest chwata Boga.

Kt6z bowiem chwali doskonale, jesli nie ten, kto uzywa [wszystkiego] z radoscia?
Jakaz to bedzie moc umystu, jak wielkg bedzie sama nieSmiertelno$¢ i moc ciata, gdy
ani umystowi nie zabraknie napigcia kontemplacji Boga, ani cialo nie ostabnie w
nieustannej kontemplacji Boga.



> Sw. Augustyn

Sw. Augustyn przezywa hymny wprowadzone przez §w. Ambrozego

Ile razy ptakatem, stuchajagc hymnoéw Twoich 1 kantykow, wstrza$niety btogim
spiewem Twego Kos$ciota. Glosy te wlewaty si¢ do moich uszu, a gdy Twoja prawda
Sciekata kroplami do mego serca, parowato z niego gorgce uczucie poboznego oddania.
Z oczu ptynely 1zy 1 dobrze mi z nimi byto.

Niedawny to byt jeszcze czas, kiedy Kosciot mediolanski zaczat szukac pociechy i
duchowego umocnienia w takim zespalaniu gtoséw i serc wiernych. Zaledwie rok
wczesniej albo niewiele dawniej Justyna, matka mtodocianego cesarza Walentyniana,
przesladowata Twego stuge Ambrozego, stuzac arianom, ktorzy ja zwiedli nadroge swej
herezji. Wowczas oddany Ci lud czuwal w kosciele, gotow umrze¢ razem ze swoim
biskupem, Twoim stuga.

Tam tez matka moja, Twoja stuzebnica, przodujac w gorliwo$ci 1 nocnym czuwaniu,
zyta pograzona w modlitwie. Chociaz mnie jeszcze wtedy nie rozgrzewal zar Ducha
Twego, udzielat si¢ niepokdj i podniecenie miasta.

To wlasnie w tym okresie wprowadzono zwyczaj, wzorem Kos$ciotow wschodnich,
Spiewania hymnow i1 psalmow, aby wérod ogolnego przygnebienia wierny lud nie tracit
ducha. Od tamtego za$ czasu przechowat si¢ ten zwyczaj do dzis, a przyktad Mediolanu
nasladuje wiele innych Twoich zgromadzen, we wszystkich wtasciwie krajach...

[Po pogrzebie §w. Moniki]. Potozylem si¢ spac, a po zbudzeniu stwierdzitem, ze moj
bol w pewnej mierze ztagodniat. Lezgc na t6zku, samotny, przypominatem sobie strofy
Twego stugi, Ambrozego, 1 zrozumialem, jak sg prawdziwe:

Boze, wszechrzeczy Stworzycielu,

Ty rzadzisz obrotami nieba,

Ty dzien odziewasz Swiatlem pigknym,
A noc nasycasz snu btogos$cig —

Aby on ciatom utrudzonym
Przywrocit dawng moc do pracy,
Oszotomione mysli $ciszyl,

Ukoit smutki udrgczonych.



