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Budowanie Kos$ciola Ef 4,1-16

Czasami nasza potrzeba wzrastania, jako jednostek i jako wspdlnot, jest bolesnie
oczywista. Jak czgsto styszymy, ze nasi wspotbracia katolicy czy my sami wyrazamy
niezadowolenie z zycia parafialnego, ze swiadectwa naszego Kosciota w §wiecie czy
jakiego$ innego aspektu zycia Kos$ciota?

A kiedy skierujemy spojrzenie na nasze wilasne uczniostwo, zauwazymy wiele
brakow.

Swiety Pawetl w Ef 4,1-16 wyjasnia, skad bierze si¢ duchowy wzrost w Kosciele, w
naszych lokalnych wspdlnotach 1 w nas samych.

Naucza, ze kiedy kazdy cztonek Ciata Chrystusa dazy do jednos$cii speinia swoj
rodzaj postugi, Cialo to przybliza si¢ ku dojrzatosci.

Pawel zaczyna swoje nauczanie o postepowaniu chrzescijanskim od omowienia zycia
w Kosciele, a nie postegpowania indywidualnych oséb, poniewaz rozumie, ze
poszczeg6lni chrzescijanie doznajg przemiany dzigki zyciu wspdlnotowemu w Ciele
Chrystusa.

Pierwsza czegs$¢ (4,1-6) tej nauki o wzrastaniu zajmuje si¢ tematem jednosci. Druga
(4,7-12) omawia postugiwanie w Kosciele. Trzecia (4,13-16) opisuje rezultat skutecznej
postugi, a mianowicie chrzescijanska dojrzatos¢.

Jednos$¢ — postawy, ktore ja chronia, fakty, ktore ja tworzg (Ef 4,1-6)

NT: J17,20-23; 1 Kor 12,4-6.12-13; Ga 3,27-28; Flp 1,27-2,4; Kol 3,12-15
KKK: jedna wiara, 172-175; Kosciot jest jeden, 813-822; chrzest jako podstawa
wspoOlnoty miedzy chrzescijanami, 1271
: 4,1-6: inicjacja chrzescijanska poza liturgia Wigilii Paschalnej,
bierzmowanie, blogostawienstwo opatow i opatek, Msza w intencji laikatu i o jednos¢
chrzescijan.



[4,1] Zachecam was zatem ja, wiezien w Panu, abyScie postepowali w
sposob godny powolania, do jakiego zostaliScie wezwani,

W jezyku greckim pierwszym stowem drugiej polowy tego listu jest parakaleo,
oznaczajace: Zachecam.

Chociaz rozdziaty od czwartego do szostego zawierajg nauczanie, ich zasadniczy
charakter to zacheta, apel do woli.

Pawel zaczyna wezwania do chrze$cijanskiego postgpowania od przypomnienia
czytelnikom, ze jest wiezniem w Panu i przemawia do nich na tej podstawie.

Tekst grecki mowi dostownie ,,wiezien w Panu” (JB, BJB, NRSV)! i jest to nieco
inne sformulowanie od wystepujacego w 3,1; podkresla ono, ze w swoim wigzieniu
Pawet jest zjednoczony z Jezusem.

Apostol zacheca czytelnikow, by postepowali w sposéb godny powolania, do
jakiego zostaliscie wezwani.

Stowo przetlumaczone jako ,,postegpowac” (peripateo) znaczy ,,chodzi¢”.

W Starym Testamencie sposob ,,chodzenia” cztowieka odnosi si¢ do drogi zyciowej
danej osoby, czy to dobrej, czy to zlej.

Fakt, ze Pawel uzywa stowa peripateo jeszcze czterokrotnie w tym rozdziale i
polowie nastepnego (4,17; 5,2.8.15), ukazuje, jaka wagge w tej czes$ci apostot
przywiazuje do etycznego postepowania.

W zwyczajnej grece stowo przettumaczone jako ,,powotanie” oznacza,,zaproszenie”.
Tak jak w ewangelicznej opowiesci o czlowieku, ktory zaprosit sgsiadow na ucztg
(Lk 14,16-24), chrzescijanie otrzymuja zaproszenie do §wigtowania dobrodziejstw,
ktore Bog dla nas przygotowat.

Gdyby$my zostali zaproszeni na uczt¢ najstynniejszych i najwazniejszych ludzi na
Swiecie, zastanawialiby$my si¢ drobiazgowo nad tym, co na siebie wlozy¢ i jak si¢
zachowac.

Pawel mowi, ze skoro jego czytelnicy zostali zaproszeni do relacji z Bogiem 1 jego
swietym ludem, ktora rozpoczyna si¢ teraz (2,19-22) i zostanie uwienczona w
nadchodzacych wiekach (2,7; 3,14-21), to powinni przyja¢ model postgpowania, ktory
odpowiada tak wyjatkowemu zaproszeniu.

1 W odréznieniu od angielskiego przektadu NAB, w ktérym wystepuje for — ,dla”, Biblia Tysigclecia zachowuje
przyimek ,,w” — przyp. ttum.



[4,2] z cala pokorgicichoScia, z cierpliwos$cia, znoszac siebie nawzajem w
miloSci.
Nastepnie, paradoksalnie, Pawel zaglebia si¢ w opis typu postepowania, ktory, jak

mogloby si¢ wydawaé, ma niewiele wspolnego ze wzniostym stanem napetnienia ,,caty
petnig Boga” (3,19): z calg pokorg?.

Greckie stowo, uzyte przez Pawta na okreslenie pokory, tapeinophrosyne, pochodzi
od stéw phroneo (,,mys$le¢”) i tapeinos (,,niski”, ,,nieznaczacy” lub ,,ubogi”).

Formy czasownikowej tego stowa, tapeinoo (,,uniza¢ siebie”), uzywa w swoim
nauczaniu Jezus: ,,Kazdy bowiem, kto si¢ wywyzsza, bedzie ponizony, a kto si¢
poniza, bedzie wywyzszony” (Lk 14,11).

Pokora byta postawa, ktora poganski §wiat gardzit; chrze$cijanie byli pierwszymi w
starozytnym $wiecie, ktorzy postrzegali jg jako cnote?.

Rowniez w Liscie do Filipian Pawet przynagla do pokory w imi¢ jednosci, opisanej
w jego zacheciejako,,ocenianie jedni drugich za wyzej stojacychod siebie” (Flp 2,3).

Wskazuje na postawe Jezusa, ktory pragnat si¢ unizy¢ przez swoje wcielenie i krzyz
i ktorego Bog ,,dlatego” wywyzszyt (Flp 2,9).

Nastepnie Pawel zaleca cicho$¢, prautes, tlumaczong niekiedy jako ,,uleglos¢”
(RSV). Cnota ta nie oznacza bycia migkkim czy stabym.

Arystoteles opisat jg jako pozadany ztoty §rodek ,,mi¢dzy zbytnim gniewaniem si¢ a
niegniewaniem si¢ w ogole”.

Moze mie¢ ona posta¢ zyczliwosci. W przypadku upatrywania jej w osobie
posiadajacej wladz¢ oznacza ona roztropng pobtazliwos¢.

Cicho$¢ jest cnotg rozjemcdw, to znaczy wewngtrzng sila, dzigki ktorej osoba
sprowokowana nie bierze odwetu. Umozliwia ona udzielanie w razie koniecznosci
poprawy braterskich napomnien (Ga 6,1; 2 Tm 2,25).

Pawel mowi o ,,cichos$ci” Chrystusa (2 Kor 10,1) i wymienia t¢ cnot¢ wsrod
owocow Ducha (Ga 5,23).

Stowo przettumaczone jako cierpliwo$¢ oznacza dostownie ,,dtugi czas rozpalania
sie”4. Wyrazenie to jest wielokrotnie uzywane w Septuagincie (np. Wj 34,6; Ps 103.8)
do ukazywania Boga jako ,,powolnego w gniewie”, to znaczy kogos$, kto z trudem
popada w gniew.

2 JB ttumaczy to jako ,bezinteresowno$¢” [Biblia Paulindéw réwniez ma ,z catg pokorg” — przyp. thum.]

3 7ydzi réwniez, w pewnym stopniu. Tego doktadnego stowa brakuje w LXX, ale samo pojecie jest w niej obecne
(2 Sm 22,28; Ps 25,9; 1z 66,2).

40d gr. makros — dtugi i thymos — by¢ gorgcym, rozpalonym — przyp. red. nauk.



Pawel uzywa tego stowa, chcac opisa¢ postawe Chrystusa wobec niego: ,,Lecz
dostapilem milosierdzia po to, by we mnie pierwszym Jezus Chrystus pokazal swa
cala wielkoduszno$¢” (1 Tm 1,16).

Ksigga Przystow naucza, ze cierpliwo$¢ charakteryzuje madre osoby (14,29; 16,32;
19,11) 1 ze ,,czlowiek (...) cierpliwy lagodzi spory” (15,18).

I to ten rozjemczy potencjat cierpliwosci ma prawdopodobnie Pawet na mys$li, gdyz
dopowiada przy niej: znoszac siebie nawzajem w milosci.

Oznacza to zyczliwe znoszenie ludzkich wad 1 dziwactw zamiast reagowania tak, jak
chcieliby$my to czyni¢ instynktownie.

Pawet doskonale zdaje sobie sprawe, ze nawet wsrod chrzescijan relacje mogg by¢
me¢czace 1 niekiedy wymagaja nadzwyczajnego mitosierdzia i powsciggliwosci.

[4,3] Usilujcie zachowac jedno$¢ Ducha, bo tez zostaliScie wezwani do
jednej nadziei, jaka daje wasze powolanie.

Teraz Pawet wyjasnia powod, dla ktérego traktuje te cnoty priorytetowo: Usitujcie
zachowac jednos¢ Ducha.

Trafniej jest napisac ,,Ducha” wielkg litera, jak czyni wickszo$¢ przektadow, gdyz
Pawel odnosi si¢ do gltebokiej jednosci, ktora juz istnieje, poniewaz chrzes$cijanie maja
udziatw tym samym Duchu Swietym: ,, Wszyscy bowiem w jednym Duchu zostalismy
ochrzczeni, aby stanowi¢ jedno Cialo (...). Wszyscy tez zostaliSmy napojeni jednym
Duchem” (1 Kor 12,13).

Omowienie jedno$cii Ducha bazuje na rozdziale drugim, w ktérym Pawet méwi o
Zydach i poganach, stworzonych na nowo jako ,,jeden nowy czlowiek” i majacych
»przystep w jednym Duchu do Ojca” (2,15.18).

Jednos¢ ta chroniona jest dzieki wiezi, jaka jest pokdj, to znaczy dzigki aktywnym
wysitkom na rzecz utrzymywania pokojowych relacji wsrdd cztonkéw Kosciota.

Wiemy, jak tatwo w zyciu rodzinnym i ko$cielnym rodzg si¢ konflikty i powstaja
podzialy.

Pawel zachg¢ca nas do przyjecie wzorowanych na Chrystusie postaw, ktore
chronia pokdj i jednos¢: pokory, cichosci, cierpliwosci i wyrozumialtos$ci w milosci.

Mesjasz Jezus ,,jest naszym pokojem”, wprowadzil pokoj 1 ,,zwiastowat pokd)”
(2,14.15.17); zachowujmy pokdj migdzy sobg nawzajem.



W nastepnych trzech wersetach Pawet rozwija swoje stwierdzenie, ze chrzescijanie

sg juz jedno$cig, wymieniajgc siedem jej aspektow, w ktorych mamy udziat:

[4.4]

Jedno jest Cialo i jeden Duch, bo tez zostaliscie wezwani do jednej

nadziei, jaka daje wasze powolanie.

1.

[4.5]

Tworzymy jedno (...) Cialo, Ciato Chrystusa. Kos$ciot jest nie tylko
stowarzyszeniem ludzi, lecz takze statym, widzialnym wyrazem Mesjasza na
ziemi (1,23). Bycie zjednoczonym z Chrystusem w jednym Ciele sugeruje
gleboka wzajemng przynaleznos$¢iodpowiedzialnos¢: ,,Bog tak uksztaltowal
nasze cialo (...), zeby poszczegélne czlonki troszczyly sie o siebie
nawzajem. Tak wiec, gdy cierpi jeden czlonek, wspolcierpia wszystkie
inne czlonki; podobnie gdy jednemu czlonkowi okazywane jest
poszanowanie, wspolraduja si¢ wszystkie czlonki” (1 Kor 12,24-26).

Naszym udziatem jest jeden Duch, bedacy zrédlem zycia dla kazdego
chrzescijanina. Pneuma, greckie stowo oznaczajace ,,Ducha”, znaczy takze
,»oddech”, niezbgdny element naszego zycia biologicznego. Wedtug Rdz 2,7,
kiedy Bog stworzytpierwszego cztowieka,,,tchnal w jego nozdrza tchnienie
zycia”.Dar Ducha Bozego, tchnigty w nas przez Chrystusa (J 20,22), dajenam
zycie Boze.

ZostaliSmy wezwani do jednej nadziei, jaka daje wasze powolanie. Bog
zaprasza wszystkich chrzescijan (zob. 4,1) na t¢ samg uczte; nie idziemy na
rozne uroczystosci. W Nowym Testamencie ,,nadzieja” (tutaj, jak takze w
1,18; 2,12) czgsto odnosi si¢ nie do uczucia czy postawy, lecz do
obiektywnego przysztego szczescia, ktorego oczekujemy — drugiego przyjscia
Chrystusa i zycia z Bogiem na zawsze.

Jeden jest Pan, jedna wiara, jeden chrzest.

Jeden jest nasz Pan, to znaczy Jezus. W Septuagincie stowo kyrios, ,,Pan”
bylo uzywane zamiast imienia Boga, JHWH, od ktérego wymawiania Zydzi
zarOwno wowczas, jak 1 obecnie powstrzymuja si¢ na znak czci. W grece
swieckiej tytut ,,pan”, kyrios, byl stosowany wobec cesarza, a niewolnicy
nazywalitak swoich panéw. W Kosciele pierwotnymstwierdzenie,,Jezus jest
Panem” bylo sposobem uznania Jezusa za najwyzszego wtadce 1 Boga oraz
wyznania postuszenstwa wzgledem Niego, przewyzszajacego wszelka inng
moc (Flp 2,11; Rz 10,9; zob. 1 Kor 12,3).



5. Laczy nas jedna wiara. Sformulowanie to odnosi si¢ do tresci wiary,
nauczania apostotow, ktore zostato przekazane Kosciotowi i przyjete przez
niego. Pawet mowi tutaj o ,,jednej wierze” jako o czyms, co juz jest wspolne;
w dalszej czgsécirozdziatu ukaze rowniez, ze ,,jednos$¢ wiary” mamy dopiero
w pelni osiggnac (4,13).

6. Laczy nas jeden chrzest, to znaczy wszyscy zostaliSmy ,,ochrzczeni w
Chrystusie” (Rz 6,3-8; Ga 3,27-28; Kol 2,12-13).Przez ten chrzest umarlismy
izmartwychwstali§my z Jezusemi zostaliémy wlaczeniw Jego ciato, Kosciot.
Podobnie jak chrze$cijanie zmierzajg ku temu samemu celowi, tej samej
»hadziei”, tak tez dzielimy ten sam punkt wyjscia, chrzest.

[4,6] Jeden jest Bog i Ojciec wszystkich, ktory [jest i dziala] ponad
wszystkimi, przez wszystkich i we wszystkich.

7. Ostatecznie — konczy Pawel — u chrzescijan jeden jest Bog i Ojciec
wszystkich, ktory [jest i dziala] ponad wszystkimi. Jakkolwiek jedni
komentatorzy uwazajg, ze ,,wszyscy” odnosi si¢ do wszechswiata, a inni, ze
do catego rodzaju ludzkiego — podczas gdy Bog jest z pewnoscig ponad
jednym i drugim — kontekst podkresla jednos¢ chrzescijan.

W  punkcie kulminacyjnym swojej listy siedmiu aspektéw jednosci Pawet
potwierdza, ze zardwno wierni wywodzacy si¢ z Zydoéw, jak i ci pochodzacy sposrod
pogan znajduja si¢ pod opieka i ochrong tego samego Ojca, Boga.

Ten jeden Bog i Ojciec dziata przez wszystkich — prawdopodobnie dotyczy to

obecnoscii dziatania Boga w darach, ktoére Pawetl zaraz bedzie opisywat (jak w 1 Kor
12,11).

W koncu ,,jeden Bog i Ojciec” jest we wszystkich, co odnosi si¢ do faktu, ze juz
jeste$my ,,mieszkaniem Boga” (2,21-22; 3,19).

Jak mowi Jezusw J 14,23, Jesli Mnie kto miluje, bedzie zachowywal moja nauke,
a Ojciec méj umiluje go i przyjdziemy do niego, i mieszkanie u niego uczynimy .



+ Zywa tradycja: Pokonywanie przeszkéd na drodze do jedno$ci

Ojciec Raniero Cantalamessa, kaznodzieja domu papieskiego w okresie
pontyfikatow Jana Pawla II i Benedykta XVI, sugeruje, jak mozemy przezwycigzy¢
przeszkody na drodze do jednosci, ktore porownuje do zatoréw w Ciele Chrystusa:

Smiertelne niebezpieczenstwo dla ludzkiego organizmu stanowia zatory, skrzepy,
torbiele lub gazowe pecherze, ktore powstaja w zylach i tetnicach. Przeszkadzajag w
wolnym krazeniu krwi 1 jesli nie sg na czas usuni¢te, mogg powodowaé powazne
uszkodzenia, az do paralizu. Takze cialo Chrystusa, ktorym jest Koscidt, zna to
niebezpieczenstwo. Zatorami, czy tez skrzepami, s3 w tym przypadku przeszkody
stawiane wspolnocie, brak przebaczenia, ciggle nieprzyjaznie; sa tez nimi rzeczy
wyliczone w powyzszym tekscie (Ef 4,31-32): gorycz, pogarda, gniew, zniewazenie i
zlosliwosé.

Jesli chcemy ,,zachowaé jedno$¢ Ducha dzig¢ki wiezi, jakg jest pokéj”, musimy
wykonywac¢ okresowg radiografie, czyli dobry rachunek sumienia, aby zobaczy¢, czy
nie ma zatorow, ktore pojawily si¢ miedzy Kosciotami, ale zadanie to nalezy wypeinia¢
takze na poziomie lokalnym mi¢dzy jedng kategorig osob a drugg w tonie tego samego
Kosciota (na przyktad migdzy duchownymi a $wieckimi, miedzy me¢zczyznami a
kobietami), a w koncu mi¢dzy konkretnymi osobami®.

Rozwazanie i zastosowanie praktyczne (Ef 4,1-6)

Podobnie jak kazdy tekst w Biblii, takze ten opisuje to, co jednoczy chrzescijan.

Jednos¢ ta obejmuje wiernych, pochodzacych z réznych ras i kultur, bogatych i
ubogich, wyksztatconych i niewyksztatconych.

£ Zostajemy ochrzczeni i sprawujemy kult w imie Ojca, Syna i Ducha
Swietego.

% \Wyznajemy wiare stowami ,,Skladu apostolskiego”, ktory jest punktem
odniesienia doktryny chrze$cijanskiej, oraz

+ Uznajemy Biblie jako stowo Boze®.

+ Oczekujemy przyjscia Chrystusa w chwale i ustanowienia przez Niego
krolestwa Bozego w jego peini — nadzieje te dziela wszyscy chrzescijanie.

Jak powiedzial papiez Jan XXIIL, ,,0 wiele mocniejsze jest to, co nas taczy, niz to,
co nas dzieli”.

5 R. Cantalamessa, Kocha¢ Koscidét — medytacje nad Listem do Efezjan, Apostolicum, Zabki 2004, s. 38-39
6 Niektdre Koscioty uznajg za kanoniczne inne niz Ko$cidt katolicki ksiegi Starego Testamentu, natomiast niemal
wszystkie przyjmujg tych samych dwadziescia siedem ksigg Nowego Testamentu.




Ta jedno$¢ w Chrystusie jest gltebsza niz jednos$¢, ktorg posiadamy z resztg rodzaju
ludzkiego. Jest wazniejsza niz jednos$¢, jaka dzielimy z innymi ludZzmi, bedacymi
obywatelami naszego kraju, postugujacymi si¢ tym samym jezykiem czy majacymi tg
samg kulture.

Jestem nalezacym do klasy $redniej i bedacym w s$rednim wieku wyktadowca
akademickim, wyktadajacym Pismo Swiete w katolickim seminarium w Stanach
Zjednoczonych. Ale duchowo jestem glebiej ztagczony z prawostawnym robotnikiem z
Rosji i tubylcem zapadiej wysepki na poludniowym Pacyfiku, ktéry nalezy do
wspollnoty zielono§wiatkowej, niz z amerykanskimi wyktadowcami akademickimi,
ktérzy maja to samo pochodzenie etniczne co jaidzielg ze mng poglady polityczne, ale
nie sg chrzes$cijanami.

Niemniej jednak jednos$¢, ktora istnieje wsrdd chrzescijan réznych Kosciotow, jest
niepetna. Chociaz wigkszo$¢ z nas uznaje ,,Sklad apostolski”, jednak dzielg nas
znaczne réznice doktrynalne.

Mimo ze wszyscy zostaliSmy wlgczeni przez chrzest do jednego Ciata Chrystusa, to
na skutek rozbieznos$ci dotyczacych doktryny i wltadzy w Kosciele nie jestesmy
zjednoczeni w widzialnej wspodlnocie, tak jak byt’ zjednoczony Kosciot apostolski.

Widzialnajednos$¢ to co$, co zamierzyt Chrystus, czego Kos$cidét w znacznym stopniu
doswiadczyt, zanim w 1054 roku nastgpito zerwanie miedzy Kosciotem katolickim a
Kosciolem wschodnim, i 0 czego ponowne urzeczywistnienie przez Boga si¢ modlimy.

Sobor Watykanski II naucza, iz odlaczenie si¢ duzych wspolnot od Kosciota
katolickiego nastgpito ,,nie bez winy ludzi z jednej i drugiej strony™®.

Tesknota za jednoscig chrzescijan w odpowiedzi na modlitwe Chrystusa (J 17,20-23)
jest podstawg ruchu ekumenicznego — ruchu popieranego przez Kosciot katolicki.

,Od czasu Sobory Watykanskiego II Kosciot katolicki wszedt nieodwolalnie na
droge ekumenicznych poszukiwan, wstuchujac si¢ w gtos Ducha Panskiego™.

Tak papiez Jan Pawet II przynaglat katolikow do poszukiwania jednosci w prawdzie,
przezwycigzania przyczyn podzialow wynikajacych z ludzkiej grzesznosci, oraz do
modlitwy i dzialan na rzecz tworzenia duchowej wspdlnoty chrzeécijan —rzeczywistej i
widzialnej.

Chociaz w Kosciele katolickim cieszymy si¢ widzialng jedno$cig, to mamy tez
Swiadomos¢, ze jest ona niedoskonata 1 wymaga naszej statej uwagi.

7 Chociaz lokalne wspdlnoty Kosciota byty rozsiane wokét catego Morza Srédziemnego, uznawaty sie nawzajem i
uznawaly tez przywddztwo apostotéw Chrystusa, wsrod ktérych szczegdlng role odgrywat Piotr. Pawet dziatat na
rzecz wzmocnienia jednosci tej widzialnej wspélnoty obecnejna catym swiecie, zbierajac w Kosciotach Grecji i
Azji Mniejszej, ktorych wierni w przewazajgcej mierze byli uprzednio poganami, jatmuzine dla Kosciota
pochodzenia zydowskiego w Jerozolimie (Rz 15,31; 1 Kor 16,1-4; 2 Kor 8-9)

8 Sobdr Watykaniski Il, Dekret o ekumenizmie ,Unitatis redintergatio”,3

9 Ut unum sint, 3 ; podkreslenie w oryginale



Dzieto zachowywania jednos$ci zaczyna si¢ od wtasnego podwodrka — od naszych
rodzin, parafii i miejsc postugiwania.

Nie jest wcale tatwo zachowywac jednos¢ zludzmi, ktorzy zyja najblizej nas. To tutaj
musimy opanowac takie cechy jak pokora, cierpliwos¢, fagodnos¢ i wyrozumiatos¢ w
mitosci.



