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Nowy czlowiek i nowy styl zycia Ef 4,17-5,2

Rozpoczawszy swoja zachete do chrzescijanskiego postgpowania nauczaniem o
jednosci, postudze i dojrzatosci w Kosciele (4,1-16), Pawet przechodzi teraz do innych
aspektow chrzescijanskiego stylu zycia.

Po pierwsze, wzywa do calkowitego zerwania z postepowaniem moralnym,
cechujacym otaczajgcag kulture (4,17-19).

Przypomina czytelnikom, ze chrzescijanskie zycie moralne wynika z zasadniczej
zmiany dokonujacej si¢ dzieki wierze i chrztowi — kazdy z nas ma si¢ sta¢ w Chrystusie
nowym cztowiekiem (4,20-24).

Nastepnie skupia si¢ na konkretnych wzorcach wilasciwego 1 niewlasciwego
zachowania, zwtaszcza w naszych wzajemnych relacjach (4,24-31).

W koncu wzywa wszystkich do mitos$ci, przywotujac mitos¢ Boga, naszego Ojca,
oraz Chrystusa, naszego Zbawiciela, i zachg¢cajac nas do nasladowania Ich (4,32-5,2).

Nie postepujcie tak, jak postepuja poganie (Ef4,17-19)

NT: Rz 1,18-32; Ef 2,1-3.12; 1 P 1,18; 4,3-4

KKK: szerzenie si¢ grzechu, 1865-1869; przeszkody utrudniajace poznanie Boga,
37; ignorancja zawiniona, 1791-1792

Lekcjonarz: 4,17. 20-24: XVIII niedziela zwykta w roku (B)

[4,17] To zatem méwiei zaklinam si¢ na Pana, abyscie juz nie postepowali
tak, jak postepuja poganie, z ich proznym mysleniem.

Pawel zaczyna od ostrzezenia przed rodzajem postepowania, jaki praktykowali jego
czytelnicy, zanim nawrdécili si¢ do Chrystusa.

Zaczynajac w uroczysty sposob — To zatem mowie 1 zaklinam si¢ na Pana — apostot
oficjalnie ich ostrzega, odwotlujac si¢ do autorytetu zmartwychwstatego Pana: abyscie
juz nie postepowali tak, jak postgpuja poganie.



Interesujace jest uzycie tutaj stowa ,,poganie”.

Jest to kolejna wskazowka, ze Pawet nie uwaza juz naprawdeg swoich czytelnikéw,
chrzescijan niezydowskiego pochodzenia, za pogan (zob. 2,11), chociaz zwraca si¢ do
nich zwrotem ,,was, pogan” w 3,1.

Teraz, kiedy zostali przyprowadzeni do ludu Bozego 1 maja zostaé
wspotspadkobiercami dziedzictwa obiecanego Izraelowi (1,14; 2,12-19), ich
postepowanie musi si¢ zmieni¢, aby byto spojne z nowa tozsamoscig.

Zachowanie pogan w poganskim spoteczenstwie jest rezultatem plytkosci ich
rozumowania — z ich préznym lub marnym mys$leniem.

NJB dobrze oddaje sens: ,,nie kontynuujcie pustoglowego zycia, ktore prowadza
poganie”.

Styl zyciapanujacy w danej kulturze jest sensowny tylko wtedy, gdy ludzie nie mysla
o nim zbyt gteboko.

[4,18] umyslem pograzeni w mroku, obcy dla zycia Bozego, na skutek
tkwiacej w nich niewiedzy, na skutek zatwardzialoSci serca.

Pawel wzmacnia zachete, objasniajac postepowanie ludzi, ktérzy nie znaja
Chrystusa, podobnie jak zrobit to w 2,1-31. Ludzie zyjacy w ten sposob sa nie tylko
niemadrzy, lecz wrecz umystem pograzeni w mroku.

Jedng z konsekwencji upadku jest fakt, iz rozum ludzki ulega zamroczeniu
nieuporzadkowanymi pragnieniami, wskutek czego nawet jesli ludzie myS$la
intensywnie o tym, co dobre, a co zle, czg¢sto mimo to nie postepujg dobrze.

To dlatego wspotczesnie wielu ludzi §wieckich, majgcych wysokie aspiracje moralne,
nie potrafi dojs¢ do witasciwych wnioskow w sprawach dotyczacych moralnosci
seksualnej, aborcji czy konca zycia. Rozumowanie w sprawach moralnych bez pomocy
Bozego objawienia czgsto chybia celu.

Ale duchowa kondycja pogan jest nawet powazniejsza niz intelektualna: sg oni obcy
dla zycia Bozego. To ich oddzielenie nast¢gpuja na skutek tkwigcej w nich niewiedzy.

Wiemy z do$wiadczenia, ze kiedy kto$ nie rozumie, czego oczekuje inna osoba, to
skutkiem czesto jest wyobcowanie. Tak samo jest w relacjach ludzi z Bogiem.

1 John Stott wyjasnia co$, co mogfoby sie wydawaé nazbyt negatywnym obrazem niechrzescijan: Pawet
,oczywiscie uogdlnia. Nie wszyscy poganie byli (lub sg) tak rozwiazli jak ci, ktdrych (...) przedstawia. Jednak jak
istnieje typowe zycie chrzescijanskie, tak tez istnieje typowe zycie poganskie”.



Jednak Pawel jeszcze nie skonczyt. Okazuje si¢, ze poganie, ktérzy sg oddzieleni od
Boga, zyja w zawinionej ignorancji: s3 oddzieleni na skutek zatwardziato$ci serca.
Rozum 1 sumienie apeluja, ale poganie zdecydowali si¢ postgpowac tak, jak im sie
podobato.

W wersetach tych Pawel w sposob skondensowany wyjasnia ludzka grzesznos¢, ktorg
opisze bardziej szczegdblowo w Rz 1,18-32. Mowi tam, ze ludzie odmoéwili uznania
$wiadectw o Bogu, ktorych dostarcza stworzenie, jak tez udzielenia Mu wiasciwej
odpowiedzi w postaci czci 1 mitosci.

W zamian sttumili§my prawde¢ o Bogu, co doprowadzito do zepsucia moralnego.

Greckie stowo przettumaczone jako ,,zatwardziato$¢” to porosis, podobnie jak w
terminie medycznym osteoporoza — choroba, w ktorej kosci stajg si¢ kruche i tracg
elastycznosc¢.

Jednak tutaj zatwardzenie jest powazniejsze, gdyz dotyczy ,,serca”, centrumludzkich
decyzji i osobowosci.

[4,19] Oni to, doprowadziwszy siebie do nieczulosci [sumienia], oddali si¢
rozpuscie, popelniajac zachlannie wszelkiego rodzaju grzechy nieczyste.

Moralng konsekwencja tego stanu rzeczy jest fakt, ze poganie doprowadzili siebie do
nieczulos$ci: jak méwi NRSV, ,utracili wszelkg wrazliwo$¢”. Inne mozliwe ttumaczenie
greckiego stowa ,,nieczutos$¢” to ,,przygnebienie”.

Niezaleznie od tego, czy zabraklo im moralnej wrazliwosci, czy tez popadli w
beznadziej¢, oddali si¢ rozpuscie, czynigc z siebie jakby towar do dostarczenia w
ponizajgce miejsce przeznaczenia.

By¢ moze mys$la o rozpuscie jako o wolnos$ci, gdyz nie zna ona zadnych ograniczen;
ale wistocie rzeczy jest ona tylko zyciem pozbawionym samokontroli.
Rezultatem ich pograzenia umystem w mroku i zatwardziato$ci serca jest to, ze

popetniaja (...) wszelkiego rodzaju grzechy nieczyste — to znaczy niemoralnosé
seksualng - zachtannie?.

Rozpustnie traktuja siebie samych oraz innych — jak przedmioty zamiast jak osoby.

2 Inne przektady oddajg sens ostatnich stéw, tzn. en pleonexia: ,z ciggty zadzg, by wiecej” (NIV) lub ,chciwi
popetniania wszelkiego rodzaju nieczystosci” (NRSV). [ W Biblii Paulistéw: ,samych siebie wydali rozpuscie i
wszelkiej nieokietznanej nieczystosci” — przyp. tum.].



Klucz do cnotliwego zycia (Ef 4,20-24)

ST: Ps51,12; 12 65,17-18; Jr 31,33; Ez 36,25-37
NT: Rz 6,4-6; 10,14; 12,2; 2 Kor 5,17; Kol 3,8-11

KKK: nowe zycie w Chrystusie, 1691-1696; nawrdocenie ochrzczonych, 1427-1433,;
katecheza, 1697-1698

Lekcjonarz: 4,17. 20-24: XVIII niedziela zwykta w roku (B)

Po ukazaniuupodleniapoganskiego trybu zycia Pawetl przypomina teraz czytelnikom
o glebokiej przemianie ich tozsamosci, jak si¢ w nich dokonata dzigki nawrdceniu si¢
do Chrystusa.

Apostolt mowi w istocie: ,,Tego upodlonego sposobu zycia nie nauczyli$cie si¢ od
Jezusa!”iwyjasnia, ze kluczem do Swigtego zyciajest fakt, iz w chrzcie stali sig nowym
stworzeniem.

[4,20-24] Wy za$ nie tak nauczyliScie si¢ Chrystusa. SlyszeliScie przeciez o
Nim i zostaliScie pouczeni w Nim, zgodnie z prawda, jaka jest w Jezusie, ze -
co si¢ tyczy poprzedniego sposobu zycia — trzeba porzuci¢ dawnego
czlowieka, ktory ulega zepsuciu na skutek zwodniczych zadz, odnawia¢ sie¢
duchem w waszym mysSleniu i przyoblec si¢ w czlowieka nowego,
stworzonego na obraz Boga, w sprawiedliwosci i prawdziwej Swietosci.

Sposo6b mowienia Pawla jest uderzajacy.

Stwierdza on o swoich czytelnikach: nauczyliscie si¢ Chrystusa. Styszeli$cie przeciez
o Nim 1 zostali§cie pouczeni w Nim.

Nie méwi o przyswajaniu nauki chrzescijanskiej, jak gdyby byt to zbior faktow czy
idei, ktore mozna po prostu opanowac intelektualnie.

Mowi za to o_uczeniu sie Chrystusa dzigki temu, co ,,styszeli o Nim”, to znaczy

dzieki gloszeniu Ewangelii.

Zostanie chrzes$cijaninem oznacza uslyszenie gltoszenia Jezusa Chrystusa (1,13; Rz
10,14; 16,25) i odpowiadanie Mu w wierze. Nastepnie przychodzi katecheza, zostanie
,,pouczonym w Nim”3,

Chrystus jest trescig i no$nikiem tego, co si¢ glosi i naucza, zgodnie z prawda, jaka
jest w Jezusie.

3 Zob. Katechizm, 1248



Zwykte uzycie imienia ,,Jezus” bez tytutow,,Pan” czy ,,Chrystus” koncentruje si¢ na
osobie, ktora ucielesnia prawde?.

Prawda ta odr6znia si¢ wyraznie od zwodniczych zadz, jakie decydowaty o ksztalcie
ich poprzedniego sposobu zycia.

Chociaz Pawet podaje konkretne instrukcje co do wihasciwego 1 niewlasciwego
zachowania, dostrzega, ze wtasciwe postgpowanie wynika ze znajomos$ci prawdy 1
z relacji z Jezusem.

Pawel przypomina nast¢pnie swoim czytelnikom otrzymang przez nich podstawowa
nauke:

(1) Porzuci¢ dawnego czlowieka prowadzacego ,,poprzedni sposob zycia”
(2) Odnawia¢ si¢ duchem w waszym mysleniu, oraz
(3) Przyoblec si¢ w czlowieka nowego®.

Chociaz chrzest nie zostat tu wyraznie wspomniany, trudno watpic, ze Pawet odnosi
si¢ do tego wydarzenia, poniewaz inne jego pisma moéwig o chrzcie z uzyciem tego
stownictwab®.

Po przyjeciu chrztu nawrdceni dorosli byli wzywani do zmiany postawy i

zachowania, odpowiadajacej rzeczywiste] przemianie ,,starego czlowieka” w,,nowego
czlowieka”, jaka przy tej okazji zachodzi.

L9

Czasowniki ,,porzuci¢” i ,,przyoblec si¢” w 4,24 sg powszechnie uzywane w
odniesieniu do zdejmowania i zaktadania ubrania’.

W $wiecie starozytnym stroj czesto symbolizowal tozsamos¢ 1 pozycje cztowieka
(np. Lk 15,22; Ap 3,3-4.18).

Juz co naymniej w potowie Il wieku chrzescijanska praktyka chrzcielna obejmowata
zdjecie odziezy,przyjecie chrztu,a nastgpnie przywdzianie biatej szaty, ktdra oznaczata
nowe, sprawiedliwe zycie w Chrystusie.

Nauczanie Pawla, zawarte w innych pismach, pomaga objasni¢ kwestie ujete tutaj
bardzo zwi¢zle.

W chrzcie cztowiek umiera z Chrystusem i powstaje do nowego zycia, wyzwolony z
niewoli grzechu, obejmujacej caty rodzaj ludzki (Rz 6,3.6-7).

4 Jest to jedyne miejsce w Liscie do Efezjan, w ktorym méwi sie o Jezusie bez tytutu Chrystus lub Pan

5 RSV ukazuje te trzy czynnosci jako polecenia na czas terazniejszy, podajac je w trybie rozkazujagcym. Jednak NAB
i inne przektady doktadniej oddajg tekst grecki, wskazujac, ze sg to pouczenia odnoszace sie do przesztosci, ktére
maja konsekwencje dla terazniejszosci. [W ten sam sposdb Biblia Tysigclecia — przyp. red. nauk.].

6Rz 6,3.6; Ga 3,27-28; Kol 2,12; 3,9-11

7 W NAB ,odfozy¢”, w RSV ,zdjgé” [W Biblii Paulistéw: ,odrzucié¢” — przyp. ttum.]



Nie znaczy to, ze chrze$cijanin nie moze grzeszy¢ —dowody Swiadczg przeciw temu!
— lecz ze uzyskujemy nowa wolno$¢ odrzucania grzechu i mozemy wybra¢ korzystanie
zniej (Rz 6,11-19)8.

Osoba ochrzczona, zjednoczona ze zmartwychwstalym Jezusem i napeiniona
Duchem (Rz 8,1-4; 1 Kor 6,17; Ga 3,27-28), ma sta¢ si¢ ,,nowym cztowiekiem”.

Greckie stowo, tltumaczone w przekladzie angielskim w 4,22 1 4,24 jako ,,ja”, to
anthropos, ,,cztowiek”, w znaczeniu ,,istoty ludzkiej”?.

»Stary cztowiek”, ktorego porzucamy, to grzeszne dziedzictwo otrzymane od Adama,
a ,,nowy cztowiek”, w ktorego si¢ ,,przyoblekamy” (jednoczymy si¢ z Nim) przez wiare
I chrzest (Rz 13,14).

Pawet wskazuje, ze zmiana ta jest ni mniej ni wigcej, tylko ponownym stworzeniem
(Ef 2,10.15) istoty ludzkiej na podobienstwo Boze.

Ten nowy cztowiek jest stworzony na obraz Boga (paralelny werset w Kol 3,10
méwi: ,,na obraz Tego, ktory go stworzyl”), w sprawiedliwosci 1 prawdziwej
swigtoscill - zwrot opisujacy ludzi, ktérzy wioda pobozne zycie zgodnie z wolg Boza
(wystepuje takze w Lk 1,75).

Pawet przypomina zatem swoim czytelnikom o radykalnej zmianie, jaka zaszta, oraz
oich decyzji,by odrzuci¢ upodobania starego cztowiekai zy¢ zgodnie ze sktonnosciami
nowego cztowieka, prawdziwego ja zjednoczonego z Jezusem??,

Klucz do przyobleczenia si¢ w ,,cztowieka nowego” w codziennym zyciu to
,odnawia¢ sie duchem w waszym mysleniu”, co znaczy w najskrytszych myslach?2.

Czas terazniejszy greckiego czasownika ,,odnawiac¢” oznacza trwajgca czynnosc,
natomiast strona bierna, w ktorej wystepuje, wskazuje, ze w procesie tym dziata sam
Bogts.

8 Zob. KKK, 1990-2002 o tasce i usprawiedliwieniu

9 Stowo anthropos w Septuagincie i Nowym Testamencie moze odnosi¢ sie do pojedynczego cztowieka lub do
rodzaju ludzkiego jako catosci. Bog stworzyt anthropos w Rdz 1,26-27i2,7. Grzech i $mier¢ weszty na swiat przez
jednego anthropos, Adama (Rz 5,12). taska i zycie zostaly teraz przywrdcone przez jednego anthropos, Jezusa
Chrystusa (Rz 5,12; zob. takze 1 Kor 15,21)

10 Inne mozliwe ttumaczenie to ,w prawdziwej sprawiedliwo$ci i $wietosci” (RSV, NRSV). [ W Biblii Paulistow tak
samo jak w Biblii Tysigclecia — przyp. ttum.].

11 Gdzie indziej Pawet opisuje ten sam wybdr jako decyzje o zyciu wedtug Ducha, zamiast zycia wedtug ciata
(Ga 5,16; zob. Rz 8,4-6)

12 Wiekszo$¢ ttumaczy przyjmuje, ze ,duch” w tym miejscu odnosi sie do najskrytszej gtebi umystu. Niektdrzy
jednak uznaja, ze dotyczy on dziatania Ducha Swietego w umysle wierzacego.

13 W oryginale greckim ananeousthai to bezokolicznik czasu teraZniejszego strony biernej, ktdrg przektady
anglojezyczne ttumacza jako ,badzcie odnowieni” (RSV,NRSV,NAB). W przektadzie Biblii Tysigclecia wystepuje
strona zwrotna, ktéra oddaje aktywne dziatanie cztowieka w odnawianiu umystu. Biblia Paulistéw obrazuje
zarowno aspekt Bozego dziatania, jak i ludzkiego wspodtdziatania, przektadajac:, Pozwolcie sie odnawia¢ Duchowi
w waszym mysleniu” — przyp. ttum. ired. nauk.



Bycie odnawianym w myS$leniu obejmuje zmiang¢ zasadniczej postawy, nawrdcenie,
jak rowniez trwajacy wzrost w rozumieniu Bozego objawienia.

To wiasnie ,,madro$¢” 1 ,,poznanie” Boga oraz jego planu, o ktére Pawet modli si¢
wczesniej w 1,17-18 1 3,18-19 (zob. Tto biblijne: ,,Poznanie, ktére przemienia”).

Modlitewne czytanie Pisma Swietego, uczestniczenie w liturgiii studiowanie prawdy
objawionej moga prowadzi¢ do nabywania odnowionego umystu i przemienionego
zycia (Rz 12,2; Kol 3,9-12).

To duchowe rozumienie kontrastuje z ,,niewiedzg”, ,,pograzeniem umystu w mroku”
1,,préoznym mysleniem” (4,17-18) ludzi, ktorzy, nie maja relacji z Chrystusem.

Rozwazanie i zastosowanie praktyczne (Ef 4,20-24)

Pawet przypomina czytelnikom o chrzcie, ktéry Katechizm opisuje jako ,,gldéwne
miejsce pierwszego 1 podstawowego nawrdcenia” (1427).

Jednak skoro wiekszos¢ katolikow byta chrzczona w wieku niemowlecym, zanim
uzyskali zdolno$¢ do udzielenia osobistej odpowiedzi w postaci wiary 1 nawrdcenia,
nauczanie Pawta stosujemy dzisiaj inaczej, niz czynili to jego pierwsi czytelnicy.

Byloby najlepiej, aby chrzescijanie ochrzczeni jako dzieci juz od najwcze$niejszych
dni stuchali gloszenia i nauczania o Chrystusie i zwracali si¢ ku Panu jako dzieci.

A takze aby ich rodziny 1 parafie przygotowywaty ich solidnie do sakramentow
pokuty, Eucharystii i bierzmowania, a oni kontynuowaliby t¢ droge az do dorostosci,
wzrastajac w rozumieniu swej wiary i postepujac w swigtosci i cigglym nawrdceniu
(KKK, 1428-1429).

Jednak czesto tak si¢ nie dzieje. Niektorzy otrzymuja jako dzieci niedostateczng
formacj¢ chrze$cijanskalubnie dostaja zadnej; inni otrzymuja ja, ale z czasem przestaja
praktykowa¢ wiare, poddajac si¢ wptywowi otaczajacej ich niechrzescijanskiej kultury.

Ci ochrzczeni, ale nienawroceni katolicy potrzebuja ewangelizacji, aby moc
doswiadczy¢ taski juz otrzymanych sakramentow.

Potrzebuja zapoznaniasi¢ (lub ponownego zapoznaniasi¢) z Osobg Jezusa Chrystusa
dzieki gloszeniu (Kerygma) Dobrej Nowiny w mocy Ducha Swietego, potaczonemu ze
Swiadectwem juz wierzacych osob.

Dopiero kiedy okryja (na powr6t) prawde, jaka jest w Jezusie (4,21), uwierza i
postanowig odwrocic si¢ od grzechu, beda mogli w pelnikorzystac¢ z katechezy na temat
modlitwy, nauczania, sakramentow i zycia moralnego (gtowne tematy Katechizmu).



Dopiero wtedy zycie Boze, otrzymane na chrzcie, be¢dzie mogto kwitna¢ i wzrasta¢
dzieki odnawianiu si¢ duchem w ich mys$leniu (4,23).

Obwinianie za wszelkiego rodzaju problemy duszpasterskie braku odpowiedniej
katechezy jest truizmem, ale analiza ta nie bierze pod uwage okolicznosci, iz katecheza
opiera si¢ na ewangelizacji, jak sugeruje kolejnos$¢ czasownikoéw w 4,21: ,,styszeliscie”
0 Nim i zostaliscie ,,pouczeni” w Nim.

Dopoki ludzie nie zostang doprowadzeni do nawrdcenia dzigki stuchaniu gloszenia
Jezusa jako Pana, dopoty katecheza begdzie przynosi¢ ograniczone efekty.

Aby nada¢ jej wigksza skutecznos¢, niektore parafie 1 diecezje wprowadzaja
programy ewangelizacyjne (takie jak Kurs Alfa, Cursillo, Kurs Filipa czy seminarium
Zycia w Duchu Swigtym) poprzedzajace obrzed chrzescijanskiego wtajemniczenia
dorostych i przygotowanie do bierzmowania.

Niektore seminaria stosuja te programy zaré6wno w celu poglebienia nawrdcenia
seminarzystow, jak i zaznajomienia ich z metodami ewangelizacyjnymi.



