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Zyjcie madrze (Ef 5,15-17)

NT: Kol 1,9; 4,5; Rz12,2; Flp 2,15
KKK: rozeznawanie i wypetnianie woli Bozej, 2824-2826, 2847-2849

[5,15-17] Baczcie wiec pilnie, jak postepujecie: nie jak niemadrzy, ale jak
madrzy. Wyzyskujcie chwile spokojng, bo dni s zle. Nie badzcie przeto
nierozsadni, lecz usilujcie zrozumie¢, co jest wola Pana.

Przypomniawszy czytelnikom ich chrzest (5,14), dzigki ktéremu sg oni teraz
,Swiatloscia w Panu” (5,8), Pawel ponownie zachgca ich do wlasciwego
chrzescijanskiego sposobu postgpowania.

W wersetach tych uzywa stownictwa typowego dla literatury madros$ciowej Starego
Testamentu, zwlaszcza Ksiggi Psalmow, Ksiegi Przystow 1 Ksiggi Madrosci Syracha —
stow takich jak postepujcie (dostownie: ,,chodZcie”), niemadrzy, madrzy, nierozsadni
oraz zrozumiec.

Kosciot pierwotny opierat si¢ na starotestamentowej literaturze madrosciowej w
nauczaniu katechumenow, jak majg zy¢, tak konsekwentnie, ze Ksiege Madrosci
Syracha zacz¢to nazywac Eklezjastykiem, ,,Ksigga koscielng”.

Madros¢ Biblijna nie jest wiedzg teoretyczng czy naukowa, lecz raczej natchnionym
zrozumieniem praktycznym, jak zy¢, ktore ptynie z refleksji nad ludzkim
doswiadczeniem i stowem Bozym (Ps 1,2).

Madre postepowanie wyptywa z bojazni Panskiej, czyli z naboznego postuszenstwa
Bogu i Jego nakazom,

Postgpowanie glupie jest czym$ doktadnie odwrotnym: postepowaniem
nieprzemyslanym, takim, ktore jest sprzeczne z nakazami Bozymi i cechuje zycie ludzi
nieznajacych Boga.

»MOwi ghupi w swoim sercu: Nie ma Boga” (Ps 14,1; 53,1).

Postgpowanie naprawde madre to postepowanie moralne, i pozwala ono odnies¢

prawdziwy sukces w zyciu. ,,Madro$¢” jest zatem zwigzlym sposobem opisania
chrzescijanskiego stylu zycia.



Jednakze Pawlowa zachgta do madrosci r6zni si¢ od ponadczasowego nauczania
madrosciowego Starego Testamentu pod dwoma wzgledami:

1. Pawel ktadzie nacisk na decydujacy okres, w jakim zyjg jego czytelnicy: dni sa
zle. Chrzes$cijanie zyja w momencie nakladania si¢ na siebie dwdch epok,
mianowicie obecnego panowania ciemnosci (6,12) oraz przyszilego krolestwa
Chrystusa, ktére zainaugurowato Jego zmartwychwstanie. Pawel naklania wigc
czytelnikow do wykorzystania czasu, ktérym dysponuja: wyzyskujcie chwile
sposobng, dostownie ,,wykupujac” lub ,,uwalniajac” obecny moment, czynigc
dobro.

2. Pawel proponuje kryterium wytacznie chrzescijanskie. Mowiac nadal jezykiem
madrosciowym, stwierdza: ,,Nie badzcie ghupi” — taki jest dostowny sens wersetu
17a—lecz usitujcie zrozumie¢,co jest wolg Pana. Podobniejak w 5,10, Pawet prosi
czytelnikoworozwazenie,czego pragnie Jezus. Madro$¢ chrzescijanskanie opiera
si¢ na ludzkim doswiadczeniu ani na samej Torze, lecz na relacji ze
zmartwychwstalym Panem, od ktorego chrzescijanie otrzymuja zdolno$¢
rozeznawaniai czynienia tego, co jest Mu mite, z pomoca mieszkajacego w nich
Ducha (Rz 8,3-14).

Napelnianie si¢ Duchem (Ef 5,18-20)

ST:Prz 20,1; 23,31-35
NT: 1P 4,3-4; Rz 13,13-14; Kol 3,16-17; 1 Kor 14,26

KKK: pijafstwo, 2290; Duch Swiety w celebracjach liturgicznych, 1104-1109;
Spiew, 1156-1158

Zacheciwszy czytelnikow, zeby nie byli tak ghupi jak otaczajace ich spoteczenstwo,
Pawet stosuje t¢ 0golng zasade do innego rodzaju niewtasciwego zachowania, ktore byto
charakterystyczne dla poganskiej spotecznosci: imprez alkoholowych.

Alternatywnym ,,upojeniem” polecanym przez Pawla ma by¢ napelnienie si¢
Duchem.

Nastepnie apostol opisuje peine Ducha zachowania, ktore chrze$cijanie powinni si¢
stara¢ przejawiac (5,19-20).

[5,18] I nie upijajcie si¢ winem, bo to jest przyczyna rozwiazlosci, ale
napekniajcie si¢ Duchem.



Pierwszy zwrot w wersecie 18 zawiera cytat ze starotestamentowego tekstu
madro$ciowego, ostrzegajacy przed rozmitowaniem w winie?.

Pawel przeciwstawia si¢ upijaniu i traceniu kontroli nad tym, co si¢ mowi 1 robi,
niezaleznie od tego, jakinapoj alkoholowy czy srodek narkotyczny by si¢ przyjmowato.

Pawel krytykuje pijanstwo na podstawie skutku, do jakiego ono prowadzi:
rozwigztosci, ruiny, do ktérej dochodzi z powodu braku umiaru lub odrzucenia
ograniczen, oraz przeciwienstwa madrego postepowania zalecanego w 5,15.

Swiety Jan Chryzostom komentuje: ,,Nieumiarkowane oddawanie sie piciu czyni
czlowieka lekkomyslnym, nami¢tnym, podatnym na upadki, gniew i surowosc.
Wino zostalo nam dane dla radowania si¢, a nie dla upojenia”.

Rysujac zaskakujacy kontrast, Pawet moéwi czytelnikom: napeiniajcie si¢ Duchem
zamiast winem.

» Dlaczego Pawet uwazat napeinianie si¢ Duchem za alternatywe dla upojenia
alkoholowego?

Podczas zestania Ducha Swigtego sceptyczni obserwatorzy oskarzyli napetnionych
Duchem apostotow, ze ,,upili sie mlodym winem” z powodu radosnego uwielbienia,
jakie oddawali Bogu (Dz 2,13).

Wydaje si¢ prawdopodobne, ze zarowno Pawel, jak i Lukasz pojmujg dar Ducha jako
wypelnienie obietnic mesjanskich, méwigcych o wielkiej obfitosci ,,wina” (Iz 25,6;
55,1-2; JI 2,24-26; Am 9,13-14), ktére symbolizowato pelni¢ zycia i radoSci obiecang
przez Boga swemu ludowi.

W Nowym Testamencie Duch przynosi rado$¢ i uniesienie?.

Chociaz Pawel sadzi, ze jego czytelnicy zostali juz opieczetowani Duchem Swigtym,
zaleca im jednak, by ,,napetniali si¢” Duchem.

Strona bierna czasownika oznacza, ze to Bog dokonuje tego napelnienia, natomiast
uzycie trybu rozkazujacego czasu terazniejszego wskazuje, ze Pawet pragnie, aby jego
czytelnicy nabrali nawyku napetniania si¢ Duchem?.

Dzieje Apostolskie po zestaniu Ducha Swietego wielokrotnie opisuja chrzeécijan
napelnionych Duchem, ktérzy podczas przestuchan dawali §wiadectwo o swoim Panu,
czynili cuda czy znosili z radoscig przesladowanie (Dz 4,8.31; 7,55; 13,9.52).

1 Zwrot ,nie upijajcie sie winem” pochodzi z wersji Prz 23,30 obecnej w Septuagincie i nie ma go w Biblii
Hebrajskiej, na ktérej przede wszystkim opierajg sie wspdtczesne przektady.

270b. Dz 13,52; Rz14,17; Ga5,22; 1 Tes 1,6

3 Wystepujacy tu w oryginale greckim stowo plerousthe ma dostownie forme trybu rozkazujacego strony biernej
czasu terazniejszego — przyp. ttum.



Inne teksty Pawlowe naktaniajg chrzescijan, by ,,byli rozpaleni Duchem”* (Rz 12,11
RSV) oraz ,,postepowali wedlug ducha” (Ga 5,16-25; zob. Rz 8,3-14)°.

[5,19] [napelniajcie sie Duchem], przemawiajac do siebie wzajemnie
psalmami i hymnami, i pieSniami pelnymi ducha, sSpiewajac i wystawiajac
Pana w waszych sercach.

W tym wypadku celem napetnienia Duchem jest oddawanie kultu oraz wzajemne
budowanie wspolnoty.

Po nakazie ,,napeiniajcie si¢ Duchem” w wersecie 18 nastepuje w wersetach 19-21
pie¢ greckich imiestowow, wskazujacych dzialania objawiajace obecnos$¢ Ducha.

Pierwsze cztery opisujag kult chrzescijanski, piagty zas, ,,badZcie sobie wzajemnie
poddani” (w.21), ukazuje relacje chrzescijanskie i zostanie omowiony w kolejnych
dwodch rozdziatach.

Pierwszym dzialaniem, ktore powinni podja¢ wierni, jest napetnianie si¢ Duchem

Swigtym, przemawiajac do siebie wzajemnie psalmami i hymnami, i pie$niami petnymi
ducha. Brzmi to nieco dziwnie.

Czy chrzescijaniec maja si¢ zachowywaé¢ jak bohaterowie opery czy musicalu,
porozumiewajac si¢ miedzy soba za pomocg melorecytacji?

Jesli jednak zastanowimy si¢ nad psalmami biblijnymi, na przyktad 95,100,105,106
I 107 oraz klasycznymi hymnami, takimi jak Adeste fideles, to zauwazymy, ze piesni
religijne czesto zwracaja si¢ do wiernych, wzywajac ich do oddania czci Bogu lub
opowiadania sobie nawzajem Jego wielkich dziet.

»Psalmy”, ,hymny” i ,,piesni pelne ducha” oznaczaja podobnie §piew religijny,
aczkolwiek to ostatnie okreslenie wskazuje na pie$ni natchnione przez Ducha.

»Psalmy” moga si¢ odnosi¢ do §piewania lub melorecytacji Ksiggi Psalmow, lub tez
moga oznaczaé chrze$cijanskie kantyki, takie jak Piesn Zachariasza i Piesni Maryi
zapisane w Lk 1.

Drugi i trzeci imieslow opisuje jedno dzialanie.

4 W Biblii Tysigclecia i Biblii Paulistéw: ,BadZcie ptomiennego ducha” — matg literg, by uniknaé jednoznacznego
wskazania na Ducha Swietego — przyp. thum.

> Biblia Tysigclecia daje ,ducha” matg literg, natomiast Biblia Paulistow — wielkg. Sg to za kazdym razem
interpretacje stuchaczy, w tekstach starozytnych bowiem nie byto podziatu na wielkie i mate litery — przyp. ttum.



Zwrot $piewajac i wystawiajac Pana w waszych sercach jasno ukazuje, ze
chrzescijanie majg $piewac Jezusowi (w Nowym Testamencie stowo ,,Pan” odnosi si¢
zwykle do Chrystusa) nie tylko przy uzyciu stow, lecz takze wznoszgc do Niego swoje
najskrytsze ja.

Grecki czasownik przetozony jako ,,wystawiajac” wskazuje na uzywanie w kulcie
przy tych okazjach instrumentow strunowych®.

Chociaz ten rodzaj $piewu mozna podja¢ w dowolnej chwili, odbywa si¢ to
szczegolnie na spotkaniach liturgicznych wspdlnoty.

Opréczroznych tekstownowotestamentowych, ktore powstaty by¢é moze jako hymny
(FIp 2,6-11; Kol 1,15-20; Ap 4,8.11; 5,9-10.12-13), mamy tez swiadectwo pozabiblijne
mowigce, ze pierwsi chrzescijanie Spiewali Jezusowi pieSni uwielbienia.

Okoto 112 roku n.e. Pliniusz Mtodszy, rzymski zarzadca Bitynii w dzisiejszej Turc,
napisal do cesarza Trajana, ze na swoich spotkaniach chrzescijanie maja zwyczaj
,»Spiewaé na przemian pie$ni ku czci Chrystusa jako Boga™’.

[5,20] Dziekujcie zawsze za wszystko Bogu Ojcu w imi¢ Pana naszego
Jezusa Chrystusa.

Czwarty _imieslow odnosi si¢ do kolejnego zachowania objawiajacego Ducha —
dziekujcie zawsze za wszystko.

Chociaz czasownik o znaczeniu ,,dzigkujcie” to eucharisteo, nie wskazuje on
wylacznie na celebrowanie Wieczerzy Panskiej, ale odnosi si¢ raczej do wszelkiego
wielbienia Boga i1 dzigkowania Mu za Jego dary: indywidualnie, na spotkaniach
modlitewnych w gronie rodziny 1 domownikow, a takze na celebracjach
eucharystycznych.

W I wieku zgromadzenia w Ko$ciele musiaty by¢ wystarczajaco mate, by méc si¢
zmie$ci¢ w prywatnych domach, a Eucharystia byta celebrowana w konteks$cie positku
(1 Kor 11,17-21: ,,Udzielajac tych pouczen nie pochwalam was i za to, ze schodzicie sie
razem nie na lepsze, ale ku gorszemu. Przede wszystkim slysze - i po czeSci wierze - ze
zdarzaja si¢ miedzy wami spory, gdy schodzicie si¢ razem jako Kos$ciol. Zreszta nawet
musza by¢ wsréd was rozdarcia, zeby si¢ okazalo, ktorzy sq wyprobowani. Tak wiec, gdy
si¢ zbieracie, nie ma u was spozywania Wieczerzy Panskiej. Kazdy bowiem juz wczesniej
zabiera si¢ do wlasnego jedzenia, i tak si¢ zdarza, ze jeden jest glodny, podczas gdy drugi
nietrzezwy.”).

6 Biblia Tysigclecia ttumaczy psallontes w 5,19 jako ,wystawiajagc” wskutek czego wspomniany przez autora
niuans znika, ale wystepujacy tu grecki czasownik psallo oznacza zasadniczo Spiew przy wtdrze instrumentu
strunowego i w innych miejscach, np. Ps 68,22; 98,4; 105,2; 147,7, przektada go jako ,grajcie” — przyp. ttum.

7 Pliniusz Mtodszy, Listy, 10,96, ttum. polskie: Pierwsi $wiadkowie, s.362



Chrzescijanom $wiezo nawréconym z poganstwa te radosne celebracje mogly sie
wydawac zblizone do jedzenia i picia, ktore towarzyszyto sktadaniu ofiar poganskich®,
1 fakt ten moze wyjasniac¢ uderzajace zestawienie ze sobg przez Pawta upijania si¢ oraz
napetniania si¢ Duchem.

Podobnie jak w przypadku modlitw liturgicznych Kos$ciota katolickiego, Pawet
naucza, ze uwielbienie to nalezy zanosi¢ Bogu Ojcu w imi¢ Pana naszego, Jezusa
Chrystusa.

Nie oznacza to przede wszystkim konczenia modlitw wyrazeniami ,,w imi¢ Jezusa”
czy ,,przez Chrystusa, Pana naszego”, chociaz jest to wspaniaty zwyczaj.

,IMmi¢” przedstawia osobg, wigc sktadanie dzigkczynienia ,,w imi¢ naszego pana
Jezusa Chrystusa” oznacza wychwalanie Boga i dzigkowanie Mu w zjednoczeniu
z Jezusem, ze $wiadomoscig, ze nasza relacja z Ojcem istnieje w umitowanym Synu
I przez Niego.

Jednoczacym watkiem, przenikajacym wersety 3-20 rozdziatu piagtego, jest liturgia
zycia (Rz 12,1-2: ,,A zatem prosze was, bracia, przez milosierdzie Boze, abyscie dali ciala
swoje na ofiar¢ zywa, Swie¢ta, Bogu przyjemna, jako wyraz waszej rozumnej sluzby Bozej.
Nie bierzcie wiec wzoru z tego Swiata, lecz przemieniajcie si¢ przez odnawianie umyshu,
abyscie umieli rozpozna¢, jaka jest wola Boza: co jest dobre, co Bogu przyjemne i co
doskonale.”), sktadanie Bogu milego Mu kultu, tak jak uczynit Jezus swoja ofiarg
(Ef5,2).

Czynimy to przez:

¢ powstrzymywanie si¢ od nasladowania nieczystej mowy 1 zachowania
otaczajacych nas ludzi, ktorzy nie sg postuszni Bogu (w.3-7),

* umozliwianie, aby nasze $wiatlo — wyrazajace si¢ w stowach 1 uczynkach,
ktore sa prawe, sprawiedliwe i prawdziwe — swiecito w §wiecie (w.8-14),

¢ rozeznawanie,co jest prawdziwg madroscig (w.15-16)1 jakiego postepowania
Jezus od nas oczekuje (w.17), a takze

¢ podejmowanie razem z innymi pelnego Ducha wiclbienia Boga oraz

dzigkczynienia dla niego przez Jezusa Chrystusa (w. 18-20).

8 Jak sie wydaje, niektdrzy niedojrzali chrzeécijanie w Koryncie nie zdawali sobie sprawy z tej réznicy (zob. 1 Kor
11,20-22)



Rozwazanie i zastosowanie praktyczne (Ef 5,18-20)

Ludzie ,,imprezujg” dzisiaj tak samo, jak czynili to zawsze. Alkohol i inne Srodki
odurzajace wcigz napedzaja wiele spotkan towarzyskich i moga prowadzi¢ do
hulaszczych i niemoralnych zachowan.

Jakkolwiek pokusanaduzywaniaalkoholuiobecnos$¢ ludziz uzaleznieniem powinny
wzbudza¢ w nas ostroznos$¢, umiarkowane spozywanie alkoholu wsroéd chrzescijan
wystepuje i ma podstawy w Pismie Swigtym (Ps 104,15; Syr 31,27-28;J 2,3-10; 1 Tm 5,23).

W analizowanym tekscie Pawetl zajmuje si¢ w pierwszej kolejnosci nie pijanstwem,
lecz zachgcaniem chrzescijan, aby ,,napelniali si¢ Duchem” i okazywali opisywane
przez niego zachowania przepojone Duchem.

Nakaz ten moze brzmie¢ dziwnie dla katolikow, ktorzy sadzg zgodnie z prawda, ze
otrzymali Ducha Swigtego w chrzcie i bierzmowaniu.

Jednakze Dzieje Apostolskie opisujg przypadki napetnienia Duchem, ktére mialy
miejsce po chrzcie, a liturgia zawiera modlitwy takie jak nastepujaca:

»Spraw, abySmy posileni Cialem i Krwig Twojego Syna, i napelnieni Duchem
Swietym, stali sie jednym cialem i jedna dusza w Chrystusie” (trzecia modlitwa
eucharystyczna).

» Dlaczego wymagamy ponownego napetnienia?

David du Plessis, slynny kaznodzieja zielonoswiatkowy, podat prosty powad:

'”

,Poniewaz przeciekamy

Migdzy poczatkowym doswiadczeniem zbawienia a ostatecznym zbawieniem w
chwili drugiego przyjs$cia Chrystusa chrze$cijanie stale potrzebuja odnawiania si¢ w
tasce Ducha.

Poza tym Bog jest tak wielki, ze nigdy nie osiggamy catkowitego napetnienia calg
Jego Pehnig (3,19).
Naktaniajac czytelnikow, aby ,,napelniali si¢ Duchem”, Pawet wskazuje, ze jest to
co$, co musimy wybraé, mimo ze jasne jest, iz to bog dokonuje napetnienia.
» A zatem co nalezy do nas?

Poza zapraszaniem Ducha przez oddawanie Bogu czci w piesniach oraz nieustannym
dziekczynieniem szczeg6lnie pouczajace sg dwa teksty ewangeliczne.

W J 7,37-39 Jezus mowi: ,,Jesli kto$ jest spragniony, a wierzy we Mnie — niech
przyjdzie do Mnie i pije! Jak rzeklo Pismo: Rzeki wody Zywej poplyna z jego
wnetrza. A powiedzial to o Duchu, ktérego mieli otrzyma¢ wierzacy w Niego”.



We fragmencie tym trzy czasowniki opisujg ludzi, ktérzy otrzymuja ,,rzeki wody
zywej”:

4+ Spragnieni
+ Ci, ktorzy przychodza do Jezusa
+ Ci, ktorzy w Niego wierza.

W Ltk 11,9-13: ,Ja wam powiadam: Proscie, a bedzie wam dane; szukajcie, a
znajdziecie; kolaczcie, a otworzg wam. Kazdy bowiem, kto prosi, otrzymuje; kto szuka,
znajduje; a kolaczacemu otworzg. Jezeli ktorego z was, ojcow, syn poprosi o chleb, czy
poda mu kamien? Albo o rybe, czy zamiast ryby poda mu we¢za? Lub tez gdy prosi o jajko,
czy poda mu skorpiona? Jesli wiec wy, cho¢ zli jestescie, umiecie dawaé dobre dary swoim
dzieciom, o ilez bardziej Ojciec z nieba da Ducha Swietego tym, ktérzy Go prosza.” Jezus
namawia uczniow, by prosili, szukali 1 kotatali, zapewniajac ich, ze Ojciec niczego
bardziej nie pragnie udzielaé swoim dzieciom niz Ducha Swigtego.

Kiedy juz poprosimy pelni wyczekiwania o taske Ducha Swietego i otworzymy sig
jak Maryja na wszystko, czegokolwiek Bog bedzie pragnat (Lk 1,38), sensownie jest
poswiecic si¢ czynno$ciom cechujacych ludzi napelnionych Duchem:

% wspdélnemu §piewowi,

+ oddawaniu Panu czci w naszych sercach i

s ,,dziekowaniu zawsze za wszystko Bogu Ojcu w imi¢ pana naszego, Jezusa
Chrystusa”.

Czynigc to, zapraszamy Ducha — jak kto$, kto podnosi zagiel, zeby ztapaé wiatr.

Wielu swietych ktadto nacisk na modlitwe o Ducha.

Swiety Serafin z Sarowa (1759-1833) nauczat, ze celem kazdej praktyki poboznej i
samego zycia jest otrzymanie Ducha Swietego.

Papiez Jan Pawet Il codziennie odmawiat modlitwe o Ducha Swietego, ktora dat mu
jego ojciec, kiedy byt on jeszcze chtopcem?:

Duchu Swiety, prosze Cie o
dar madrosci do lepszego poznawania Ciebie 1 Twoich doskonalosci Bozych,

dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary swietej,

dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowal sie zasadami tejze wiary,
dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukat rady i u Ciebie ja zawsze znajdowal,
dar mestwa, aby zadna bojazn ani wzglgdy ziemskie nie mogly mnie od Ciebie oderwac,

dar poboznosci, abym zawsze shuzyl Twojemu Majestatowi z synowska mitoScia,
dar bojazni Bozej, abym lekat si¢ grzechu, ktory Ciebie, o Boze, obraza.
Amen.

9 Jan Pawet ll, Przekroczy¢ prég nadziei, RW KUL, Lublin, s.115



Czy to w naszej osobistej modlitwie, czy w modlitwie wspdlnotowej, jesli bedziemy
stale prosi¢ Boga, zeby napeinit nas 1 prowadzit swoim Duchem, On to uczyni.



