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Mt 5,1-12 (Biblia Tysigclecia)

(1) Jezus, widzgc ttumy, wyszedt na gore. A gdy usiadt, przystapili do Niego Jego
uczniowie. (2) Wtedy otworzyt swoje usta i nauczat ich tymi stowami: (3) Blogostawieni
ubodzy w duchu, albowiem do nich nalezy krolestwo niebieskie. (4) Btogostawieni,
ktoérzy sie smuca, albowiem oni beda pocieszeni. (5) Btogostawieni cisi, albowiem oni
na wlasnos¢ posiada ziemie. (6) Blogostawieni, ktorzy takng i pragng sprawiedliwosci,
albowiem oni bedg nasyceni. (7) Blogostawieni mitosierni, albowiem oni mitosierdzia
dostgpia. (8) Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga oglada¢ beda. (9)

Blogostawieni, ktérzy wprowadzajg pokoj,

albowiem oni beda nazwani synami Bozymi. (10) Blogostawieni, ktorzy cierpig
przesladowanie dla sprawiedliwosci, albowiem do nich nalezy krélestwo niebieskie.
(11) Blogostawieni jestescie, gdy /ludzie/ wam uragajqa i przesladujg was, i gdy z mego
powodu méwia klamliwie wszystko zte na was. (12) Cieszcie si¢ i radujcie, albowiem
wasza nagroda wielka jest w niebie. Tak bowiem przesladowali prorokéw, ktérzy byli
przed wami.

Medytacja z miesi¢cznika: ,,Slowo wsrod nas”

Czy zauwazytes, ze przebywajac wsrod niespokojnych ludzi, sam stajesz sie
niespokojny?

Wspotczesni psychiatrzy wiedzg, jak zarazliwy bywa niepokéj. Odkryli oni w
naszych mézgach neurony lustrzane, ktore nie tylko odbierajg, ale rowniez przekazuja
nam mocne sygnaty emocjonalne od ludzi w naszym otoczeniu. Jesli tak jest,
pomysimy, jak wiele mozemy skorzystac, przebywajac w towarzystwie cho¢by jednej
spokojnej osoby!

W pewnym sensie btogostawienstwo to sugeruje, ze kazdy z nas moze by¢
»Wprowadzajacym pokoj” . Owszem, mozemy to czynié, starajac sie wygaszac
konflikty. Ale jest tez inny sposéb wprowadzania pokoju w nasz swiat.




Juz sam fakt, ze mamy w sobie pokoj i trwamy w nim, pomaga innym réwniez
odnalez¢ pokoj.

Czesto uzywane w Biblii hebrajskie stowo szalom oznacza poczucie
bezpieczenstwa, stabilnos¢, zdrowie, doskonatosé i petnig. Wiemy, ze Jedynym, ktory
moze da¢ nam tego rodzaju pokoj jest Jezus, Ksigze Pokoju.

» Jak wiec mozesz to osiagnaé i wnosié¢ w zycie innych?

Przede wszystkim poprzez spedzanie czasu z Jezusem. Z kazda modlitwa, z
kazda chwila spedzona naczytaniu stowa Bozego, na adoracji czy Mszy Swietej, pokoj
Jezusa moze glebiej zakorzeni¢ si¢ w twoim zyciu. Umacniasz w sobie postawe
ufnosci i zawierzenia Panu, ktora to postawa koi twoje I¢ki i tagodzi troski.

Po drugie, kazdego ranka pros Ducha Swie;tego, aby cie prowadzit przez caly
dzien. On pomoze ci nie reagowaé¢ tym samym, gdy przebywasz ze zdenerwowang
0soba. Pokieruje twoimi stowami i myslami w stresujacej sytuacji. Pomoze ci
cierpliwie wystucha¢, gdy ktos drugi potrzebuje odreagowac lub daé¢ upust swoim
frustracjom. Dzieki obecnosci Ducha wszgdzie ze sobg wnosisz Jezusa, a wraz z Nim
pokoj.

| ty mozesz wnosi¢ pokoj!

Twoja postawa jest zarazliwa i moze przyczyniac¢ si¢ do dobra wszystkich w twoim
otoczeniu.

», Panie, udziel mi Twego pokoju - pokoju, ktéry przekracza wszelkie
zrozumienie - abym mégt niesé go innym” .

1Krl17,1-6
Ps 121,1-8




Sw. Barnaby
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Dz 11,21b-26; 13,1-3 (Biblia Tysiaclecia)

Wielka liczba uwierzyta i nawrécita sie do Pana. (22) Wies¢ o tym doszta do uszu KosSciota w
Jerozolimie. Wystano do Antiochii Barnabe. (23) Gdy on przybyt i zobaczyt dziatanie taski Bozej,
ucieszyt sie i zachecat wszystkich, aby catym sercem wytrwali przy Panu; (24) byt bowiem
czlowiekiem dobrym i petnym Ducha Swietego i wiary. Pozyskano wtedy wielkg liczbe [wiernych]
dla Pana. (25) Udat sie tez do Tarsu, aby odszuka¢ Szawia. (26) A kiedy [go] znalazt,
przyprowadzit do Antiochii i przez caty rok pracowali razem w KoSciele, nauczajgc wielkg rzesze
ludzi. W Antiochii tez po raz pierwszy nazwano uczniéw chrzescijanami.

(1) W Antiochii, w tamtejszym Kosciele, byli prorokamii nauczycielami: Barnaba i Szymon, zwany
Niger, Lucjusz Cyrenejczyk i Manaen, ktéry wychowywat sie razem z Herodem tetrarcha, i
Szawet. (2) Gdy odprawili publiczne nabozenstwo i poscili, rzekt Duch Swiety:

Wyznaczcie mi juz Barnabe i Szawta do dzieta, do ktérego ich
powoiaiem. (3) Wtedy po poscie i modlitwie oraz po wtozeniu na nich rak, wyprawili ich.

Medytacja z miesigcznika: ,,Stowo wsréd nas”

Barnaba, ktorego $wigto dzisiaj obchodzimy, byt czotowa postacia w Kosciele
pierwotnym. Bez jego goracego pragnienia gtoszenia Ewangelii i troski o lud Bozy,
Kosciot z pewnoscia nie wzrastatby tak szybko w liczbe ani nie rozprzestrzeniat sie¢ tak
szeroko.

Po raz pierwszy spotykamy Barnabe w czwartym rozdziale Dziejéw Apostolskich.
Z mitosci do Chrystusa i Jego uczniéw sprzedat on swojg posiadtosc i oddat pienigdze
Apostotom, aby rozdzielili je pomiedzy potrzebujacych. Nic dziwnego, ze nadano mu

przydomek ,Barnaba”, co znaczy ,Syn Pocieszenia” (Dz 4,36)!




Z pewnoscig pokrzepiat swoich braci, upadajacych na duchu wsrod udrek i
przesladowan. Jako zaufany brat w Panu Barnaba zostat wystany do Antiochii w celu
zbadania doniesien o tym, ze poganie przyjmujg wiare w Chrystusa (Dz 11,22).

Nastepnie we wspoétpracy z Pawtem nauczat tych nowych wiernych, organizowat
pomoc dla wspolnoty jerozolimskiej i wreszcie zostat wraz z Pawtem ,wyznaczony”
przez Ducha Swietego na pierwsza wyprawe misyjna (Dz 11,25.30; 13,2).

Barnaba na pewno posiadat wiele darow, ktore sprawity, ze stat si¢ tak skutecznym
ewangelizatorem. Jednak z jego historii wynika, ze najwazniejszym z nich byta pasjaw
stuzbie Chrystusa. Jakie byto zrodto tej pasji?

To proste. Byt on ,pelen Ducha Swietego i wiary” (Dz 11,24).

Na mocy sakramentu chrztu Bog ,,wyznaczyl” kazdego z nas

do budowania swego krolestwa.

Przyktad Barnaby pokazuje, ze nie dokonamy tego o wiasnych sitach. Tak jak on
potrzebujemy Ducha Swietego, nie tylko po to, by wyposazat nas w dary i talenty, ale
rowniezpo to, by wzbudzatw nas palace pragnienie ogladaniakrolestwa Bozego posrod
nas.

Pros dzi§ Ducha Swietego, aby dat ci zapat do dzieta, do ktérego ci¢ wyznaczyt.
Jesli nie masz pewnosci, co jest tym dzietem, pros Pana, aby ci to pokazat. Jesli juz
wypetniasz to zadanie, ale czujesz sie znuzony i zniechecony, pros Ducha Swigtego, aby
rozpalit twoje serce nowym zapatem i nadzieja.

A nastegpnie zaufaj, ze On to uczyni!

,Sw. Barnabo, médl sie za mnie, abym jak ty stal sie gorliwym uczniem”.

Ps 98,1-6

Mt 10,7-13: (7) Idzcie i gloscie: Bliskie juz jest krolestwo niebieskie. (8)
Uzdrawiajcie chorych, wskrzeszajcie umarlych, oczyszczajcie tredowatych,
wypedzajcie zle duchy! Darmo otrzymaliScie,darmo dawajcie! (9) Nie zdobywajcie
zlota ani srebra, ani miedzi do swych trzosow. (10) Nie bierzcie na droge torby ani
dwoch sukien, ani sandalow, ani laski! Wart jest bowiem robotnik swej strawy.
(11) A gdy przyjdziecie do jakiegos miasta albo wsi, wywiedzcie si¢, kto tam jest
godny, i u niego zatrzymajcie si¢, dopoki nie wyjdziecie. (12) Wchodzac do domu,
przywitajcie go pozdrowieniem. (13) Jesli dom na to zasluguje, niech zstapi na
niego pokadj wasz; jesli zas nie zasluguje, niech pokoj wasz powroci do was!
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1 Krl 18,20-39 (Biblia Tysigclecia)

(20) Achab rozestat polecenie wszystkim lzraelitom i zgromadzit prorokéw na gérze
Karmel. (21) Wowczas Eliasz zblizyt si¢ do calego ludu i rzekt: Dopdkiz bedziecie
chwiac sie na obie strony? Jezeli Jahwe jest [prawdziwym] Bogiem, to Jemu stuzcie,
a jezeli Baal, to stuzcie jemu! Na to nie odpowiedzieli mu ani stowa. (22) Wtedy Eliasz
przemowit do ludu: Tylko ja sam ocalatem jako prorok Panski, prorokéw zas Baala
jest czterystu piecdziesieciu. (23) Wobec tego niech nam dadzg dwa miode cielce.
Oni niech wybiorg sobie jednego cielca i porgbig go oraz niech go umieszczg na
drwach, ale ognia niech nie podkiadajg! Ja zas oprawie drugiego cielca oraz
umieszcze na drwach i tez ognia nie podioze. (24) Potem wy bedziecie wzywac
imienia waszego boga, a nastepnie ja bede wzywa¢é imienia Pana, aby okazalo sie,
ze ten Bog, ktoéry odpowie ogniem, jest [naprawde] Bogiem. Caly lud, odpowiadajac
na to, zawotal: Dobry pomyst! (25) Eliasz wiec rzekt do prorokéw Baala: Wybierzcie
sobie jednego miodego cielca i zacznijcie pierwsi, bo was jest wiecej. Nastepnie
wzywajcie imienia waszego boga, ale ognia nie podktadajcie! (26) Wzieli wiec cielca
i oprawili go, a potem wzywali imienia Baala od rana az do potudnia, wotajac: O
Baalu, odpowiedz nam! Ale nie byto ani gtosu, ani odpowiedzi. Zaczeli wiec tanczy¢
[przyklekajac] przy oitarzu, ktoéry przygotowali. (27) Kiedy zas nastato potudnie,
Eliasz szydzit z nich, méwiagc: Wotajcie gtosniej, bo to bég! Wiec moze zamyslony
albo jest zajety, albo udaje sie¢ w droge. Moze on $pi, wiec niech sie obudzi! (28)
Potem wolali glosniej i kaleczyli sie wedlug swojego zwyczaju mieczami oraz
oszczepami, az sie pokrwawili. (29) Nawet kiedy juz potudnie mineto, oni jeszcze
prorokowali az do czasu skladania ofiary z pokarmoéw. Ale nie bylo ani gtosu, ani
odpowiedzi, ani tez dowodu uwagi. (30) Wreszcie Eliasz przeméwit do ludu: Zblizcie
sie¢ do mnie! A oni przyblizyli si¢ do niego. Po czym naprawit rozwalony ofltarz
Panski. (31) Potem Eliasz wzigt dwanascie kamieni wedtug liczby pokolen potomkéw
Jakuba, ktéoremu Pan powiedzial: Imie twoje bedzie lzrael. (32) Nastepnie utozyt
kamienie na ksztalt oftarza ku czci Pana i wykopat dokota oftarza row o pojemnosci
dwoéch sea ziarna. (33) Potem utozyt drwa i porgbawszy mlodego cielca, potozyt go
na tych drwach (34) i rozkazat: Napetnijcie cztery dzbany wodg i wylejcie do rowu
oraz na drwal! | tak zrobili. Potem polecit: Wykonajcie to drugi raz! Oni zas to
wykonali. | znéw nakazal: Wykonajcie trzeci raz!




(35) Oni zas wykonali to po raz trzeci, az woda oblata ottarz dokota i napetnita tez
réow. (36) Nastepnie w porze skitadania ofiary z pokarméw prorok Eliasz wystapit i
rzekt: O Panie, Boze Abrahama, Izaaka oraz Izraela! Niech dzi$ bedzie wiadomo, ze
Ty jestes Bogiem w lzraelu, a ja Twéj stuga na Twaéj rozkaz to wszystko uczynitem.
(37) Wystuchaj mnie, o Panie! Wystuchaj, aby ten lud zrozumial, ze Ty, o Panie,
jestes Bogiem i Ty nawrdcites ich serce. (38) A wowczas spadt ogien od Pana <z
nieba> i strawit zertwe i drwa oraz kamienie i mul, jako tez pochtonagt wode z rowu.
(39) Caly lud to ujrzat i upadt na twarz, a potem rzekt: Naprawde Jahwe jest
Bogiem!

Naprawde Pan jest Bogiem!

Medytacja z miesiecznika: ,,Slowo wéréd nas”

Dzisiejsze pierwsze czytanie opisuje swoiste zawody pomiedzy Eliaszem, prorokiem
Boga, a ttumem prorokow kananejskiego bozka Baala. W gruncie rzeczy ich zmagania
0 to kto jest lepszy: Bog czy Baal, przypominaja do ztudzenia zacigta rywalizacje
pomigdzy dwoma druzynami sportowymi!

Tym razem jednak stawka byta o wiele wyzsza.

Krolowa Izebel, zona Achaba, krola Izraela, a zarazem czcicielka Baala, postanowita
zniszczy¢ wszystkich, ktorzy pozostali wierni Bogu lzraela. Jednak, jak pokazuje
dzisiejsze czytanie, istnieje tylko jeden Bog i zdecydowanie nie jest nim Baal!

Zwycigstwo odniesione tego dnia przez Eliasza na gorze Karmel nie tylko dowiodto
istnienia Boga.

Pokazato rowniez, ze :

4—jest On Ojcem, ktory naprawde troszczy sie o swoje dzieci i stucha
uwaznie, gdy otwieraja przed Nim swoje serca.

* jest On wierny swemu przymierzu nawet wtedy, gdy Jego lud chwieje sie
w wierze i postuszenstwie.

Na brak wiary odpowiada znakami swojej mitosci i obdarza lud swoim
btogostawienstwem takze wtedy, gdy 6w nie zastuguje na nie.

Przeciwnie miata si¢ rzecz z fatszywym bozkiem Baalem. Zauwazmy, ze odpowiadat
on catkowitym milczeniem na wotanie swoich prorokéw. Kiedy wotali coraz gtosniej,
a nawet kaleczyli sie, aby zwroci¢ na siebie jego uwage, nie byto zadnej reakcji. Nie da
sie wejs¢ w relacje z Baalem, poniewaz on po prostu nie istnieje! | zadne blagania nie
Sg W stanie tego zmienic.

Takze dzis mamy fatszywych bogéw, cho¢ nie przypominaja oni posagu Baala.
Naszymi bozkami staja si¢ przewaznie dobre rzeczy, ktore dat nam Bog, ale ktorym
pozwolilismy zawtadna¢ naszymi sercami. Naleza do nich bogactwo, jedzenie, seks,
pickno, wygoda, wtadza i pozycja.




Mozemy uganiac si¢ za tymi bozkami, ile tylko chcemy, krzyczac i ranigc si¢ po
drodze, ale nigdy nie zaspokojg one naszych najgtebszych potrzeb i pragnien.

Moze to uczyni¢ jedynie Pan. Tylko On moze da¢ nam zycie, poniewaz tylko On je
w pelni posiada - a wraz z nim taske, mitos¢, czystosé i radosc, za ktorymi tesknimy.

» Za kim wiec dzi$ si¢ opowiesz?

, Panie, Ty jestes moim jedynym, prawdziwym Bogiem!”

Ps 16,1-2.4-5.8.11

Mt 5,17-19: (17) Nie sadZcie, Ze przyszedlem znies¢ Prawo albo Prorokow.

Nie przyszedlem zniesS¢, ale wypelnic. (18) Zaprawde bowiem powiadam
wam: Dopoki niebo i ziemia nie przemina, ani jedna jota, ani jedna kreska nie
zmieni si¢ w Prawie, az si¢ wszystko spelni. (19) Ktokolwiek wiec zniosiby jedno z
tych przykazan, cho¢by najmniejszych, i uczylby tak ludzi, ten bedzie najmniejszy
w krolestwie niebieskim. A kto je wypelnia i uczy wypelniaé, ten bedzie wielki w
krolestwie niebieskim.
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1 Krl 18,41-46 (Biblia Tysiaclecia)

(41) Potem Eliasz powiedziat Achabowi: Idz! Jedz i pij, bo stysze odgtos deszczu. (42)
Achab zatem poszedt jes¢ i pi¢, a Eliasz wszedt na szczyt Karmelu i pochyliwszy sie ku
ziemi, wtulit twarz miedzy swoje kolana. (43) Potem powiedzial swemu studze:

Podejdi no, sp()j rz w strone morza! on podszedt, spojrzat i wnet
powiedziat: Nie ma nic! Na to mu odrzekt: Wracaj siedem razy! (44) Za si6dmym razem
[stuga] powiedziat: Oto obtok maty, jak dton cztowieka, podnosi si¢ z morza! Wtedy mu
rozkazat: Idz, powiedz Achabowi: Zaprzegaj i odjezdzaj, aby cie deszcz nie zaskoczyt.
(45) Niebawem chmury oraz wiatr zaciemnity niebo i spadta ulewa, wiec Achab wsiadt
na woz i udat sie do Jizreel. (46) A reka Panska wspomogta Eliasza, by opasawszy swe
biodra pobiegt przed Achabem w kierunku Jizreel.

Medytacja z miesigcznika: ,,Stowo wsréd nas”

Eliasz dopiero co sprowadzit ogien z nieba i w ten sposob pokonat prorokéw Baala.
Nastepnie zapowiedziat krolowi Achabowi, ze wkrotce nadejdzie deszcz, a sam padi na
kolana i czekal. Siedem razy kazat swemu studze wypatrywa¢ nad morzem oznak
nadchodzacego deszczu. Czy Bog jeszcze raz okaze swojg moc, ktadac kres suszy, ktora
od dawna pustoszyta Izrael?

Stuga spogladat wigc w strone morza wcigz na nowo, ale za kazdymrazem powracat z

ta samg nowing - ani jednej chmury na niebie. Jednak Eliasz kolejny raz posytat go z
powrotem. Stuga zastanawiat si¢ pewnie, czy jego pan jest przy zdrowych zmystach!

Wyobrazmy sobie, jak wielka ulge poczut, gdy wreszcie spostrzegt w oddali ,, obtok

maly jak dlon czlowieka” (1 Krl 18,44). Nadchodzit deszcz, a Eliasz i stuga mogli
wreszcie odejs¢ z tego miejsca.



Jak czesto czujesz sie podobnie do stugi Eliasza?

Wiesz, ze Bog jest godzien zaufania. Wierzysz, ze chce cie uzdrowi¢, naprawi¢ twoje
matzenstwo czy ocali¢ dziecko, ktore zeszto na zta droge. Gdy jednak wypatrujesz jakichs
oznak, ze On wystuchat twojej modlitwy, wcigz powracasz z niczym.

Czy bedziesz wcigz czekac i wierzy¢, czy dasz za wygrang?

Nie poddawajsie! Wcigzwpatruj sie w niebo - jeslitrzeba, nawet setkirazy! To prawda,
ze nietatwo jestczekaé naPana. Chciatbys zobaczy¢ Jego dziatanie natychmiast, zwtaszcza
jesli spotyka cie nieszczesciei cierpienie. Ale czasami oczekiwanie to najlepsze, co moze
ci sie¢ przydarzyc.

Zmusza ci¢ ono do gtebszej wiary. Pomaga stawi¢ czoto watpliwosciom i Igkom,
czajacym sie na dnie serca. Kaze wcigz powraca¢ do Pana na modlitwie.

Cierpliwe oczekiwanie, jakim wykazat si¢ Eliasz, wraz z wytrwatym szukaniem, o jakie
prosit swego stuge, jest doskonata reakcja na pozorne milczenie Boga. Poniewaz Pan
odpowie ci predzej czy pozniej. Predzej czy pozniej obdarzy cig¢ swoim
btogostawienstwem - w sposaéb, jakiego by¢é moze nie bytes w stanie przewidziec.

Stale zas bedzie ksztattowat w tobie wytrwatg, ufng wiare, ktérapodtrzymaci¢ w czasie
obfitosci i w czasie gtodu, w czasie suszy i w czasie deszczu, w sukcesach i w kleskach.

, Panie, poméz mi cierpliwie, ufnie i wytrwale wyczekiwaé Twego przyjscia” .

Ps 65,10-13

Mt 5,20-26: (20) Bo powiadam wam: Jesli wasza sprawiedliwo$¢ nie bedzie
wieksza niz uczonych w PiSmie i faryzeuszow, nie wejdziecie do krélestwa
niebieskiego. (21) SltyszeliScie, ze powiedziano przodkom: Nie zabijaj; a kto by sie
dopuscil zabéjstwa, podlega sadowi. (22) A Ja wam powiadam: Kazdy, kto sie
gniewa na swego brata, podlega sadowi. A kto by rzekl swemu bratu: Raka, podlega
Wysokiej Radzie. A kto by mu rzek}l: Bezbozniku, podlega karze piekla ognistego.
(23) Jesli wiec przyniesiesz dar swij przed oltarz i tam wspomnisz, ze brat twdéj ma
co$ przeciw tobie, (24) zostaw tam dar swoj przez oltarzem, a najpierw idz i pojednayj
si¢ z bratem swoim. Potem przyjdz i dar swoj ofiaruj! (25) Pogodz sie ze swoim
przeciwnikiem szybko, dopoki jestes z nim w drodze, by ci¢ przeciwnik nie podal
sedziemu, a sedzia dozorcy, i aby nie wtracono ci¢ do wi¢zienia. (26) Zaprawde,
powiadam ci: nie wyjdziesz stamtad, az zwrdcisz ostatni grosz.
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1 Krl 19,9a.11-16 (Biblia Tysiaclecia)

(9) Tam wszedt do pewnej groty, gdzie przenocowal. (11) Wtedy rzekt: Wyjdz, aby
stang¢ na gérze wobec Pana!

A oto Pan przechodzil.

Gwattowna wichura rozwalajgca gory i druzgocacaskaty [szta] przed Panem; ale Pan
nie byl w wichurze. A po wichurze - trz¢sienie ziemi: Pan nie byt w trzgsieniu ziemi.
(12) Po trzgsieniu ziemi powstat ogien: Pan nie byt w ogniu. A po tym ogniu - szmer
tagodnego powiewu. (13) Kiedy tylko Eliasz go ustyszal, zasloniwszy twarz
plaszczem, wyszedt i stanal przy wejsciu do groty. A wtedy rozlegt si¢ gtos méwiacy
do niego: Co ty tu robisz, Eliaszu? (14) Eliasz za$ odpowiedzial: Zarliwos$cia
rozpalitem si¢ o chwal¢ Pana, Boga Zastepow, gdyz Izraelici opuscili Twoje
przymierze,rozwalili Twoje oltarze1 Twoich prorokow zabilimieczem. Tak ze ja sam
tylko zostalem, a oni godza jeszcze 1 na moje zycie. (15) Wtedy Pan rzekt do niego:
Idz, wracaj twoja droga ku pustyni Damaszku. A kiedy tam przybegdziesz, namascisz
Chazaela na kréla Aramu. (16) Pdzniej namascisz Jehu, syna Nimsziego, na krola
Izraela. A wreszcie Elizeusza, syna Szafata z Abel-Mechola, namascisz na proroka po
tobie.

Medytacja z miesi¢cznika: ,,Stowo wsréd nas”

Czy doswiadczytes kiedys obecnosci Boga w przyrodzie? Majestat wysokich gor
albo bezmiar oceanu cze¢sto budzi w nas poczucie wiasnej matosci i nieskonczonej
wielkosci Stworcy.

To prawda, ze Bog jest wszedzie, ale sg tez szczegolne czasy i miejsca, w ktorych
objawia swoja obecnos¢ w wyjatkowy sposob. Tak wihasnie dzieje si¢ w dzisiejszym
pierwszym czytaniu, kiedy Bog poleca Eliaszowi stana¢ przed soba na gorze Horeb.




Pan przeszedt obok niego — jednak nie w wichurze, nie w trzgsieniu ziemi, ani nie w

ogniu. Prorok odkryt obecno$¢ Boga, styszac ,szmer lagodnego powiewu”
(1 Krl19,12).

Sposob, w jaki Bog ukazat si¢ Eliaszowi, pokazuje, jak bardzo zalezy Mu na kazdym
z nas osobiscie. W chwili, gdy nawiedzit Eliasza, smiaty niegdys prorok byt catkowicie
zatamany. Chciat by¢ wierny Panu, ale scigata go zemsta lzebel i musiat ratowac sie
ucieczka. Samotny i udreczony, modlit si¢ o smier¢ (1 Krl 19,4).

Nic wiec dziwnego, ze Bog nie przyszedtdo niegow spektakularnymtrzesieniu ziemi
ani w palacym ogniu. Przyszedt w delikatny, czuty sposéb i rozpoczat rozmowe od

pytania: ,,Co ty tu robisz, Eliaszu?” (1 Krl 19,13). W taki oto sposéb Bog zaczat

umacnia¢ wiare i ufnos¢ Eliasza.
Spotkanie to niesie wielka nadzieje!
Nasz

+ Bog naprawde jest wieczny i obecny w calym stworzeniu, ktéremu datl
istnienie i nad ktérym czuwa.

% On chce zajmowac¢ sie osobiscie kazda ludzka istotg — nie wylaczajac

nikogo z nas — w niepowtarzalny sposéb.

Bog zwrocit szczegolng uwage na Eliasza i zwraca szczegolng uwage na ciebie.
Nie jestes anonimowa jednostka w wielkim ttumie chrzescijan.

Nie jestes przypadkows istota pojawiajaca sie na krotka
chwile w historii wszechswiata.
* Bég cie widzi. Znacie doglebniei prowadzi niepowtarzalna historie
twojego zycia.
% Pan chce méwié do ciebie osobiscie.

Wstuchuj sie w Jego gtos, gdy czytasz Pismo Swiete, uczestniczysz we Mszy lub
idziesz na spacer. Moze skierowac do ciebie stowo upomnienia, wspoétczucia, zachety.

Badz wiec uwazny — On przechodzi!

LPanie, pomoéz mi dzi§ ustyszeé Twaj cichy, lagodny glos”.

Ps 27,7-9.13-14




Mt 5,27-32: (27) Styszeli$cie, ze powiedziano: Nie cudzoloz! (28)

A Ja wam powiadam:Kazdy, kto pozadliwie patrzy na kobiete, juz sie w
swoim sercu dopuscil z nia cudzoldstwa. (29) Jesli wigc prawe twoje oko jest ci
powodem do grzechu, wylup je i odrzué od siebie. Lepiej bowiem jest dla ciebie,
gdy zginie jeden z twoich czlonkow, niz zeby cale twoje cialo mialo by¢ wrzucone
do piekla. (30) I jesli prawa twoja re¢ka jest ci powodem do grzechu, odetnij jq i
odrzu¢ od siebie. Lepiej bowiem jestdla ciebie, gdy zginie jeden z twoich czlonkéw,
niz zeby cale twoje cialo mialo iS¢ do piekla. (31) Powiedziano tez: Jesli kto chce
oddali¢ swoja zone, niech jej da list rozwodowy. (32) A ja wam powiadam:
Kazdy, kto oddala swoja zZon¢ - poza wypadkiem nierzadu - naraza ja na
cudzolostwo; a kto by oddalong wzial za Zoneg, dopuszcza si¢ cudzolostwa.




Szkota
@17, »StOWA BOZEGO”

A0S Sobota:

15 czerwca 20

Mt 5,33-37 (Biblia Tysiaclecia)

(33) Styszeliscie rowniez, ze powiedziano przodkom: Nie bedziesz fatszywie przysiegat, lecz
dotrzymasz Panu swej przysiegi. (34) A Ja wam powiadam: Wcale nie przysiegajcie -
ani na niebo, bo jest tronem Bozym; (35) ani na ziemie, bo jest podnozkiem stép Jego; ani
na Jerozolime, bo jest miastem wielkiego Kroéla. (36) Ani na swoja gtowe nie przysiegaj, bo
nie mozesz nawet jednego wiosa uczyni¢ bialym albo czarnym. (37)

Niech wasza mowa bedzie: Tak, tak; nie, nie.

A co nadto jest, od Ztego pochodzi.

Medytacja z miesigcznika: ,,Slowo wsrod nas”

» Czy kto$ ztamat kiedy$ dane ci stowo?
» Czy zdobyt przewage nad toba postuzywszy si¢ klamstwem?

Takie doswiadczenia pozostawiaja giebokie rany i niszcza zaufanie do ludzi.
Zamykamy sie w sobie i izolujemy od innych. W swiecie, w ktorym inni nie stosujg sie
do regut, moze pojawic¢ sie pokusa, by postepowac tak samo.

Ale nie tego uczy nas Jezus. On chce, aby nasze ,tak” znaczyto ,tak” ,a ,nie”
znaczyto ,nie” |, niezaleznie od tego, jak postepuja inni.

W dzisiejszej Ewangelii Jezus podkresla, jak wazne jest

dotrzymywanie stowa

Chce, aby stowa oddawaty doktadnie to, co jest w sercu, a czyny byty zgodne ze
stowami. Pragnie od nas wiernosci, ktora jest odbiciem wiernosci samego Boga. Taka
wiernos¢ koi rany i przywraca wiare w drugiego cztowieka.




Nie jestto tatwe zadanie. Jezus zna nasze stabosci i wie, jak tatwo ulegamy pokusie
naginania prawdy. Dziecko ktamie, ze odrobito lekcje, bo chce jak najszybciejwyjs¢ na
dwor. Dorosli ukrywaja swoje btedy lub pomijaja pewne epizody w swoich relacjach,
jesli stawiaja ich one w ztym $wietle.

Czasem zobowigzujemy si¢ do czegos, ale nie mamy zamiaru tego wykonac.

»Zrobie to, obiecuje!” . Moze nawet mieszamy w to imie Boga: ,, Jak Boga kocham,
mowig calg prawde!” .

Jezusprzecinato wszystko jednym zdaniem: Niech wasze ,tak” znaczy,tak” .Nie
musimy sktadac przysiag, zeby nada¢ wiarygodnosé¢ swoim stowom. Wystarczy po
prostu robi¢ to, co zapowiedzielismy. Pan wzywa nas do takiego zycia, aby nasze stowo
wystarczato za wszelkie gwarancje.

Jak to kiedys ustyszatam od prostego cztowieka: ,, Dla mnie stowo drozsze pienigdzy
.Wymaga to od nas zobowigzywaniasie tylkodo tego, co rzeczywiscie mamy zamiar
I jestesmy w stanie zrobi¢. Wymaga tez szybkiego przyznawania si¢ do winy, gdy cos
nam nie wyjdzie.

»

Uczciwosc¢ i prawos¢ s znakiem dobroci Bozej natym swiecie. A ludzie tak bardzo
tego potrzebuja! Starajmy sie wiec jak najlepiej dotrzymywac danego stowa. Wowczas
rozbtysnie w nas Boza wiernos¢ i przyniesie nadzieje i uzdrowienie otaczajagcym nas
ludziom.

» Panie, poméz, by moje «tak» znaczylo «tak»”

1 Krl 19,19-21

Ps 16,1-2.5.7-10




— ,71.:" Albowiem wedftug wiary,
@ WS > a nie dzieki widzeniu
postepujemy.

(2 Kor 5,7)

Szkota

,.StOWA BOZEGO”
Niedziela :

16 czerwca 20

2 Kor 5,6-10 (Biblia Tysiaclecia)

(6) Tak wiec, majac te ufnosé, wiemy, ze jak dlugo pozostajemy w ciele, jestesmy
pielgrzymami, z daleka od Pana. (7)

Albowiem wedlug wiary, a nie dzieki widzeniu postepujemy.

(8) Mamy jednak nadzieje... i chcielibySmy raczej opusci¢ nasze ciato i stangé w obliczu
Pana. (9) Dlatego tez staramy sie Jemu podoba¢ czy to gdy z Nim, czy gdy z daleka od
Niego jestesmy. (10) Wszyscy bowiem musimy stangé przed trybunatem Chrystusa, aby
kazdy otrzymat zaptate za uczynki dokonane w ciele, zte lub dobre.

Medytacja z miesi¢cznika: ,,Stowo wsrdd nas”

Renata miata wiele problemoéow z dorastajacymi dzie¢mi. Kochata je, modlita si¢ za
nie, starata si¢ stawia¢ im zdrowe granice, ale patrzac na ich drazliwos¢ i zte wybory
wcigz czuta, ze nie stara si¢ wystarczajaco. Czasami miala wrazenie, ze jako matka
zawodzi na catej linii.

Pewnego dnia na modlitwie przeczytata stowa sw. Pawia: ,, Albowiem wedtug
wiary, a nie dzieki widzeniu postepujemy” . Czytajac je poczuta przynaglenie, by sie
na nich zatrzymac.




Zastanawiajac sie nad tym, co widzi, a zwlaszcza nad zachowaniem wiasnych dzieci
I swoim poczuciem bezradnosci, zrozumiata, ze Bog wzywa ja, aby oceniala
rzeczywistos¢ nie wedtug ,, widzenia” , ale , wedtug wiary” .

Renata pomyslatao tym, jak wiele razy powtarzataswoim dzieciom, ze je kochaoraz
ze Bog takze je kocha. Przypomniata sobie, jak co tydzien prowadzita je na Msze
Swigta, gdzie przyjmowaty Jezusa w Komunii Swietej; jak uczyta je przepraszaé i
wybacza¢ sobie nawzajem, nawet gdy nie byto to tatwe!

Przypomniata tez sobie stowa Pisma Swictego, ktore od dawna byty jej bliskie:
» Wszyscy twoi synowie beda uczniami Pana, wielka bedzie szczesliwosé twych
dzieci” (Iz 54,13) i fragment Ewangelii, w ktorym Jezus mowi, ze nawet z malenkiego
ziarnka gorczycy moze wyrosna¢ wielka roslina (Mt 13,31-32).

Po zamknigciu Biblii Renacie zrobito sie¢ lzej na sercu i odzyskata jasnos¢ mysli.
A ty, jaki ciezar dzis dzwigasz?
Rozwaz stowa sw. Pawla:
» Albowiem wedlug wiary, a nie dzieki widzeniu postepujemy” .

Popros Pana, aby pokazat ci, jak mozesz spojrze¢ na swoja sytuacje w duchu wiary.
Moze i ty sprobuj znalez¢ lub przypomniec¢ sobie wersety biblijne, ktore pomoga ci
popatrze¢ nawszystko z innego punktu widzenia. Bog dat ci dar wiary i cieszy sie, gdy
go uzywasz!

, Panie, otwérz mi oczy, abym dostrzegt Twoja obecnosé i Twoja wiernosé” .

Ez 17,22-24
Ps 92,2-3.13-16

Mk 4,26-34: (26) Mowit dalej: Z krélestwem Bozym dzieje sie tak, jak gdyby
ktos$ nasienie wrzucil w ziemie. (27) Czy $pi, czy czuwa, we dnie i w nocy, nasienie
kielkuje i rosnie, on sam nie wie jak. (28) Ziemia sama z siebie wydaje plon,
najpierw zdzblo, potem klos, a potem pelne ziarnko w klosie.(29) A gdy stan zboza
na to pozwala, zaraz zapuszcza sie¢ sierp, bo pora juz na zniwo. (30) Méwil jeszcze:
Z czym porownamy Kkrodlestwo Boze lub w jakiej przypowiesci je przedstawimy?
(31) Jest ono jak ziarnko gorczycy; gdy si¢ je wsiewa w ziemig, jest najmniejsze ze
wszystkich nasion na ziemi. (32) Lecz wsiane wyrasta i staje si¢ wieksze od jarzyn;
wypuszcza wielkie galezie, tak ze ptaki powietrzne gniezdza si¢ w jego cieniu. (33)
W wielu takich przypowiesciach glosil im nauke, o ile mogli /ja/ rozumieé. (34) A
bez przypowiesci nie przemawial do nich. Osobno zas$ objasnial wszystko swoim
uczniom.




