Szkota
,StOWA BOZEGO”

Poniedzialek :
3 lutego 2025

Ps 31,20-24 (Biblia Tysiaclecia)

20) Jakze jest wielka, o Panie, Twoja dobrog¢, ktora zachowujesz dla
tych, co sie boja Ciebie, i okazujesz tym, co w Tobie szukajg ucieczki na oczach synéw
ludzkich. (21) Ukrywasz ich pod ostong Twojej obecnosci od spisku mezéw, w swoim
namiocie ich kryjesz przed sporem jezykéw. (22) Blogostawiony niech bedzie Pan,
ktory okazat cuda swoje i taski w miescie warownym. (23) Ja zas powiedzialem
przerazony: Odciety jestem od Twoich oczu, lecz Tys wystuchat glos mego btagania,
gdy do Ciebie wotalem. (24) Mitujcie Pana, wszyscy, co Go czcicie! Pan zachowuje
wiernych, a odptaca z nawigzka tym, ktérzy wyniosle postepuja.

Medytacja z miesi¢cznika: ,,Slowo wsrod nas”

Dzisiejszy psalm responsoryjny niesie przestanie nadziei. Niezaleznie od tego, jakie
trudnosci stojg dzis przed tobg, Bog znajdzie sposob, aby okazac ci swa dobro¢. On o
tobie nie zapomnial! Takze teraz dziata w twoim zyciu, pragnie ci¢ darzy¢
btogostawienstwem i taska.

Psalmista rozpoczyna od wotania do Boga o pomoc, a konczy wyznaniem wiary w
to, ze Bog odpowie na jego modlitwe. Wychwala Boga za to, ze ,,0kazal cuda swoje
i laski” oraz ,wystuchal glos (...) bltagania” (Ps 31,22.23). Wspomina Jego
wiernos¢ w przesztosci i ufa, ze Bég po raz kolejny przyjdzie mu z pomoca. Dlatego
wystawia Go, moéwiac: ,Jakze jest wielka, o Panie, Twoja dobro¢, ktora
zachowujesz dla tych, co sie boja Ciebie” (Ps 31,20).

Podobng postawe przyjmuje autor Listu do Hebrajczykow. Wspomina
starotestamentalnych bohaterow wiary, ktorzy ufali Panu nawet w obliczu cierpieniai
$mierci. Nastepnie przypomina swoimadresatom - i nam! - ze Bog bedzie miat nasw
swojej opiece, podobnie jak miat w opiece Dawida i tylu innych.




Co wigcej, twierdzi, ze mamy jeszcze wigksze powody niztamci, by ztozy¢ nadzieje
w Panu, poniewaz Bog ,nam lepszy los zgotowal” (Hbr 11,40). A tym , lepszym
losem” jest sam Jezus.

Dzieki Jezusowi mozesz z oczyszczonym sumieniemwejs¢ w Nowe Przymierze z
Bogiem. W Przymierze, ktérego wyczekiwali praojcowie, ale nie otrzymaligo w petni.
Jezus otworzyt droge do niego przez swoja smier¢ i zmartwychwstanie; chce udziela¢
go teraz i na catg wiecznosc.

Czasami nie jest fatwo is¢ za Jezusem. Przychodza pokusy, trudnosci, cierpienia,
znuzenie. Moze i dzi$ jestes rozdarty pomiedzy ufnosciag a narzekaniem. Ale prawda
jestwecigz aktualna - Bog obiecat okazac ci swojg dobro¢! Jezus otworzyt ci droge do
jej otrzymania. Aty juz jej zakosztowates i zobaczytes, ze Pan jest dobry.

Nie dzwigaj wigc sam swoich cigzarow - przerzué je na Jezusa. Niech On
przypomina ci, ze Ojciec przygotowal dla ciebie dobre rzeczy. Podnies wzrok ku
zmartwychwstatemu Panu, ktory na ciebie czeka. Nawet $mier¢ nie oznacza konca.
Boza dobro¢ pojdzie w slad za toba przez wszystkie dni twego zycia (Ps 23,6)!

, Panie, ufam Tobie!” .

Hbr 11,32-40: (32) I co jeszcze mam powiedzie¢? Nie wystarczyloby mi
bowiem czasu na opowiadanie 0 Gedeonie, Baraku, Samsonie, Jeftem, Dawidzie,
Samuelu i o prorokach, (33) ktorzy przez wiare pokonali krdolestwa, dokonali
czynow sprawiedliwych, otrzymali obietnic¢, zamkneli paszcze lwom, (34)
przygasili zar ognia; unikneli ostrza miecza i wyleczyli si¢ z niemocy, stali si¢
bohaterami w wojnie i do ucieczki zmusili nieprzyjacielskie szyki. (35) Dzi¢ki
dokonanym przez nich wskrzeszeniom niewiasty otrzymaly swoich zmarlych.
Jedni poniesli katusze, nie przyjawszy uwolnienia, aby otrzymac lepsze
zmartwychwstanie. (36) Inni za$ doznali zelzywosci i biczowania, a nadto kajdan
i wiezienia. (37) Kamienowano ich, przerzynano pila, <kuszono>, przebijano
mieczem; tulali sie w skorach owczych, kozich, w nedzy, w utrapieniu, w ucisku -
(38) swiat nie byl ich wart - i blakali si¢ po pustyniach i gérach, po jaskiniach i
rozpadlinach ziemi. (39) A ci wszyscy, cho¢ ze wzgledu na swa wiare stalisi¢ godni
pochwaly, nie otrzymaliprzyrzeczonej obietnicy, (40) gdyz Bég, ktory nam lepszy
los zgotowal, nie chcial, aby oni doszli do doskonalosci bez nas.




Mk 5,1-20: (1) Przybyli na druga strone jeziora do kraju Gerazenczykéw. (2)
Ledwie wysiadl z lodzi, zaraz wybiegl Mu naprzeciw z grobow czlowiek opetany
przez ducha nieczystego. (3) Mieszkal on stale w grobach i nawet lancuchem nie
mogl go juz nikt zwigzacé. (4) Czesto bowiem wigzano go w peta i lancuchy; ale
lancuchy kruszyl, a peta rozrywal,i nikt nie zdolalgo poskromic. (5) Wcigz dniem
i noca krzyczal, thukl si¢ kamieniami w grobach i po gorach. (6) Skoro z daleka
ujrzal Jezusa,przybiegl, oddal Mu poklon (7)izawolal wnieboglosy: Czego chcesz
ode mnie, Jezusie, Synu Boga Najwyzszego? Zaklinam Ci¢ na Boga, nie dre¢cz
mnie! (8) Powiedzial mu bowiem: Wyjdz, duchu nieczysty, z tego czlowieka. (9) 1
zapytal go: Jak ci na imi¢? Odpowiedzial Mu: Na imi¢ mi "Legion", bo nas jest
wielu. (10) I prosit Go na wszystko, zeby ich nie wyganial z tej okolicy. (11) A
pasta si¢ tam na gorze wielka trzoda Swin. (12) Prosili Go wiec: Poslij nas w
Swinie, ZebySmy w nie wejs¢ mogli. (13) I pozwolil im. Tak duchy nieczyste wyszly
i weszly w Swinie. A trzoda okolo dwutysieczna ruszyla pedem po urwistym
zboczu do jeziora.l potonely w jeziorze. (14) Pasterze zas uciekli i rozpowiedzieli
to w mieScie i po zagrodach, a ludzie wyszli zobaczy¢, co sie stalo. (15) Gdy
przyszli do Jezusa, ujrzeli opetanego, ktéry mial w sobie legion, jak siedzial
ubrany i przy zdrowych zmystach. Strach ich ogarngl. (16) A ci, ktorzy widzieli,
opowiedzieli im, co si¢ stalo z opetanym, a takze o Swiniach. (17) Wtedy zaczeli
Go prosi¢, zeby odszed! z ich granic. (18) Gdy wsiadl do lodzi, prosil Go opetany,
zeby mogl zostaé przy Nim. (19) Ale nie zgodzil si¢ na to, tylko rzekl do niego:
Wracaj do domu, do swoich, i opowiadaj im wszystko, co Pan ci uczynil i jak
ulitowal si¢ nad toba. (20) Poszedl wi¢c i zaczal rozglasza¢ w Dekapolu wszystko,
co Jezus z nim uczynil, a wszyscy si¢ dziwili.




Szkota
,StOWA BOZEGO”

Wtorek :
4 lutego 2025

Hbr 12,1-4 (Biblia Tysiaclecia)

1) | my zatem majac dokota siebie takie mnéstwo swiadkéw,

odtozywszy wszelki ciezar, [a przede wszystkim] grzech, ktéry nas tatwo zwodzi, winnisSmy
wytrwale biec w wyznaczonych nam zawodach. (2) Patrzmy na Jezusa, ktory nam w wierze
przewodzi i jg wydoskonala. On to zamiast radosci, ktérg Mu obiecywano, przecierpiat krzyz, nie
baczgc na [jego] hanbe, i zasiadt po prawicy tronu Boga. (3) Zastanawiajcie sie wiec nad Tym,
ktdry ze strony grzesznikéw takg wielkg wycierpiat wrogosc przeciw sobie, abyscie nie ustawali,
ztamani na duchu. (4) Jeszcze nie opieraliScie sie az do przelewu krwi, walczac przeciw
grzechowi

Medytacja z miesiecznika: ,,Slowo wsrod nas”

Czy kiedy napotykasz na trudnosci czy stajesz przed wyzwaniami, fatwo popadasz w
przygnebienie? Moze chodzisz ze spuszczong gtowa, z oczami whitymi w ziemie i w te
wszystkie trudne sprawy, ktore sg powodem twego zniechgcenia?

Autor Listu do Hebrajczykow ma dla ciebie prosta rade: Patrz w gore! Wznies

oczy ku niebu i utkwij wzrok w Jezusie oraz w ,mnostwu swiadkow” — $swietych,

meczennikowbohaterowwiary — ktorzy Go otaczajg. Dlaczego? Poniewaz nawet wsrod
utrapien promieniowali oni radoscia i nadziejg zwycigstwa.
Spéjrzmy najpierw na samego Jezusa.

Przyjat On meke krzyza, poniewaz nas mituje i poniewaz rozumiat wielkos¢ Bozego
zamystu. Uczynit tak, bo wiedzial, jak wielkie dobro i jak ogromna rados¢ z tego
wyniknie. Tym zamierzonym dobrem byto nie tylko Jego wtasne zmartwychwstanie.
Byt pewien, ze w ten sposob otworzy takze nam wszystkim droge do zycia wiecznego.

Takze swigci, wzorem Jezusa, starali si¢ patrze¢ na swoje trudnoscii cierpieniaprzez
pryzmat radosci, ktora ich oczekiwata. Czerpali te rados¢ z przekonania, ze zostali
odkupieni i umitowani przez Boga!




Cieszyli si¢ swiadomoscia, ze swa modlitwa i stuzbg buduja krolestwo Boze.
Towarzyszyta im radosna nadzieja na zycie wieczne w niebie.

+ Na przyktad poczucie humoru i kuglarskie sztuczki §w. Jana Bosco pomogty
mu sta¢ si¢ ukochanym wychowawca chtopcow z trudnych srodowisk.

+ Bl. Katarzyna Jarigge, ktéra w czasie krwawej rewolucji francuskiej
ratowata przesladowanych ksi¢zy, przeprowadzata w bezpieczne miejsca i

pomagata im si¢ ukrywac, przez swojego biografa zostata opisana jako ,petna
werwy, psotna figlarka”.

+ Sw. Filip Neri zastynatjako radosny $wiety miedzy innymi dlatego, ze nigdy
nie brat siebie samego zbyt serio.

Czy jest dzis cos, co ci¢ obcigza, co lezy ci na sercu? ,,Nie wydawaj dusz swej
smutkowi ani nie drecz siebie myslami” (Syr 30,21), ale wyprobujsposob, jaki podaje
dzisiejszy psalm responsoryjny: ,Chwali¢ beda Pana ci, ktérzy Go szukaja”
(Ps 22,27).

Niech ptynietwoja ,piesn pochwalna” (Ps 22,26)! Kiedy wraz ze swietymi chwalimy
Pana, uczymy si¢ zaufania i nabieramy pewnosci, ze naszym przeznaczeniem jest
wieczna rados¢. Nawet jesli teraz doznajemy dotkliwych cierpien.

Sprobuj cho¢ na chwile zrzuci¢ z ramion swoje cig¢zary, aby spojrzeé z zachwytem
na Jezusa i Jego radosnych przyjaciot.

»JEZU, poméz mi wzniesé oczy ku Tobie. Dziekuje Ci za Twoich radosnych

nasladowcow, tu na ziemi i tam, w niebie”.

Ps 22,26-28.30-32




Mk 5,21-43: (21) Gdy Jezus przeprawil si¢ z powrotem w lodzi na drugi brzeg,
zebral sie wielki thum wokol Niego, a On byl jeszcze nad jeziorem. (22) Wtedy
przyszedl jeden z przelozonych synagogi, imieniem Jair. Gdy Go ujrzal, upadl Mu
do nog i prosil usilnie: (23) Moja coreczka dogorywa, przyjdz i poléz na nia rece,
aby ocalalai zyla. (24) Poszed! wiec z nim, a wielki thum szedl za Nim i zewszad na
Niego napieral. (25) A pewna kobieta od dwunastu lat cierpiala na uplyw krwi.
Wiele przecierpiala od réoznych lekarzy (26) i cale swe mienie wydala, a nic jej nie
pomoglo, lecz miala si¢ jeszcze gorzej. (27) Slyszala ona o Jezusie, wi¢c przyszla od
tylu, mi¢dzy ttumem, i dotkne¢la si¢ Jego plaszcza. (28) Mowila bowiem: zebym si¢
cho¢ Jego plaszcza dotknela, a bede zdrowa. (29) Zaraz tez ustal jej krwotok i
poczula w ciele, ze jest uzdrowiona z dolegliwosci. (30) A Jezus natychmiast
uswiadomil sobie, Zze moc wyszla od Niego. Obrocil si¢ w tlumie i zapytal: Kto si¢
dotknal mojego plaszcza? (31) Odpowiedzieli Mu uczniowie: Widzisz, ze tlum
zewszad Cie Sciska, a pytasz: Kto si¢ Mnie dotknal. (32) On jednak rozgladalsie,
by ujrzeé te, ktora to uczynila. (33) Wtedy kobieta przyszia zalekniona i drzaca,
gdyz wiedziala, co si¢ z nig stalo, upadla przed Nim i wyznala Mu cala prawde. (34)
On za$ rzekl do niej: Corko, twoja wiara cie ocalila, idz w pokoju i badz
uzdrowiona ze swej dolegliwosci! (35) Gdy On jeszcze mowil, przyszli ludzie od
przelozonego synagogi i doniesli: Twoja corka umarla, czemu jeszcze trudzisz
Nauczyciela? (36) Lecz Jezus slyszac, co mowiono, rzekl przelozonemu synagogi:
Nie bdj sie, wierz tylko! (37) I nie pozwolil nikomu i$¢ z sobg z wyjatkiem Piotra,
Jakuba i Jana, brata Jakubowego. (38) Tak przyszli do domu przelozonego
synagogi. Wobec zamieszania, placzu i gloSnego zawodzenia, (39) wszed! i rzekl do
nich: Czemu robicie zgielk i placzecie? Dziecko nie umarlo, tylko $pi. (40) I
wysmiewali Go. Lecz On odsungl wszystkich, wzial z soba tylko ojca, matke
dziecka oraz tych, ktorzy z Nim byli, i wszedl tam, gdzie dziecko lezalo. (41)
Ujawszy dziewczynke za reke, rzekldo niej: Talitha kum, to znaczy: Dziewczynko,
mowie ci, wstan! (42) Dziewczynka natychmiast wstala i chodzila, miala bowiem
dwanascie lat. I oslupieli wprost ze zdumienia. (43) Przykazal im tez z naciskiem,
zeby nikt o tym nie wiedzial, i polecil, aby jej dano jes¢.




Szkota
,StOWA BOZEGO”
v

NS Sroda :
5 lutego 2025

Hbr 12,4-7.11-15 (Biblia Tysigclecia)

4) Jeszcze nie opieraliscie sie az do przelewu krwi,

walczac przeciw grzechowi,

(5) azapomnieliscie o upomnieniu, z jakim si¢ zwraca do was, jako do synéw: Synu mgj, nie
lekcewaz karania Pana, nie upadaj na duchu, gdy On cie doswiadcza. (6) Bo kogo mituje
Pan, tego karze, chloszcze zas kazdego, ktérego za syna przyjmuje. (7) Trwajciez w
karnosci! Bog obchodzi sie z wami jak z dzieémi. Jakiz to bowiem syn, ktérego by ojciec nie
karcit? (11) Wszelkie karcenie na razie nie wydaje si¢ radosne, ale smutne, potem jednak
przynosi tym, ktérzy go doswiadczyli, btogi plon sprawiedliwosci. (12) Dlatego wyprostujcie
opadte rece i ostabte kolana! (13) Proste czyncie slady nogami, aby kto chromy nie zbtadzit,
ale byt raczej uzdrowiony. (14) Starajcie si¢ o pokdj ze wszystkimi i o uswiecenie, bez
ktérego nikt nie zobaczy Pana. (15) Baczcie, aby nikt nie pozbawit si¢ taski Bozej, aby jakis
korzen gorzki, ktéry rosnie w gore, nie spowodowat zamieszania, a przez to nie skalali sie
inni,

Medytacja z miesigcznika: ,,Slowo wsrod nas”

Czy zauwazytes, ze pierwszy werset dzisiejszego czytania z Listu do Hebrajczykow
jest zarazem ostatnim wersetem czytania wczorajszego? Musi wiec by¢ bardzo wazny!

Wczoraj werset ten zachecat do wpatrywania si¢ w $wietych, a nade wszystko w
Jezusa, gdy przychodzi na nas pokusa zniechgcenia w obliczu trudnosci. Dlaczego? Bo
znosili oni wszelkiego rodzaju utrapienia - az do przelania krwi - a mimo to zachowali
radosc.

Dzisiaj patrzymy na ten werset z jeszcze innego punktu widzenia. Ukazuje nam on,
ze walka z grzechem jest czyms zwyczajnymw zyciu dzieci Bozych. Autor nie uzywa
tu trybu przypuszczajacego, ale zaktada, ze wszyscy walczymy z grzechem.

Zachecanatomiast, abysmy potraktowali te walke jako nauke i treningzyciagodnego
dzieci Bozych na podobienstwo zycia Jezusa. Podkresla rowniez, ze juz sam fakt walki
z grzechem jest dowodem na to, ze chcemy by¢ od niego wolni i wzrasta¢ w swigtosci.




WSszyscy wiemy, co to znaczy zmagac si¢ stale z tym samym grzechem, w ktory
wcigz popadamy. ,, Napominanie”

Pana polega na tym, ze On stale mobilizuje nas do pokornego wyznawania stabosci i
przyjmowania Jego mitosierdzia (Hbr 12,5). Jestesmy , karceni” dla naszego dobra,
bysmy szukali Jego taski do zmiany zakorzenionych nawykow prowadzacych do
grzechu (Hbr 12,10-11).

Czynimy to, kiedy unikamy rozmow, ktore szybko zmieniaja si¢ w rozsiewanie
plotek, kiedy wytaczamy telefon na czas modlitwy czy kiedy praktykujemy modlitwe
dzigkczynna, ktora pomaga wyzby¢ si¢ narzekania.

Na tym wlasnie polega walka przeciwko grzechowi.
I mozemy by¢ pewni, ze ilekro¢ podejmujemy te walke, Pan odpowiada swoim
btogostawienstwem i pomaga przyblizy¢ si¢ do Niego.

Dzisiejsze stowa z Listu do Hebrajczykow sa dla nas zacheta, bysmy wyprostowali

»opadle rece i ostable kolana” (Hbr 12,12). Jest rzecza pewnga, ze do konca swych
dni bedziemy walczy¢ przeciwko grzechowi, podobnie jak ci, ktorzy zyli przed nami.

Nabierzmy jednak otuchy! Przyjmujac napomnienia Pana, staniemy si¢ $§wiadkami
uzdrowienia, pokoju i sprawiedliwosci. A $wiat ujrzy, jak wyglada zycie dziecka
Bozego!

» Panie, chce przyjaé Twoje «karcenie » w moim zyciu. Poméz mi wciaz
podejmowac¢ walke przeciwko grzechowi, abym stawat sie coraz wierniejszym
dzieckiem Boga” .

Ps 103,1-2.13-14.17-18

Mk 6,1-6: (1) Wyszedl stamtad i przyszedl do swego rodzinnego miasta.
A towarzyszyli Mu Jego uczniowie. (2) Gdy nadszedl szabat, zaczal naucza¢ w
synagodze; a wielu, przystuchujac si¢, pytalo ze zdziwieniem: Skad On to ma?
I co za madrosé, ktora Mu jest dana? I takie cuda dzieja si¢ przez Jego rece.
(3) Czy nie jest to ciesla, syn Maryi, a brat Jakuba, Jozefa,Judy i Szymona? Czyz
nie zyja tu u nas takze Jego siostry? I powatpiewali o Nim. (4) A Jezus mowil im:
Tylko w swojej ojczyznie, wsrod swoich krewnych i w swoim domu moze by¢
proroktak lekcewazony.(5) I nie méglt tam zdziala¢ zadnego cudu, jedynie na kilku
chorych polozyl rece i uzdrowil ich. (6) Dziwil si¢ tez ich niedowiarstwu. Potem
obchodzil okoliczne wsie i nauczal.




Szkota
,StOWA BOZEGO”

Czwartek :
6 lutego 2025

Mk 6,7-13 (Biblia Tysiaclecia)

7) Nastepnie przywotat do siebie Dwunastu
i zaczal rozsytaé ich po dwéch.

Datl im tez wladze nad duchami nieczystymi (8) i przykazat im, zeby nic z sobg nie brali na droge
procz laski: ani chleba, ani torby, ani pieniedzy w trzosie. (9) Ale idzcie obuci w sandaty i nie
wdziewajcie dwoch sukien. (10) | moéwit do nich: Gdy do jakiego domu wejdziecie, zostancie tam,
az stamtad wyjdziecie. (11) Jesli w jakim miejscu was nie przyjmai nie beda stuchaé, wychodzac
stamtad strzasnijcie proch z n6g waszych na swiadectwo dla nich. (12) Oni wiec wyszli i wzywali
do nawrécenia. (13) Wyrzucali tez wiele ztych duchéw oraz wielu chorych namaszczali olejem i
uzdrawiali.

Medytacja z miesiecznika: ,,Slowo wsrod nas”

Kazda podro6z zawiera w sobie pewien element ryzyka, dlatego wigkszos¢ z nas stara
si¢ Jg doktadnie zaplanowac. Robimy liste rzeczy do spakowania, rezerwujemy noclegi,
sprawdzamy, jakie atrakcje turystyczne sa w okolicy. Niektorzy wykupuja dodatkowe
ubezpieczenie od nieprzewidzianych wypadkow.

W dzisiejszej Ewangelii Jezus planuje dla swoich uczniéw innego rodzaju podroz.
Wysytaich, by wzywali do nawrocenia, uzdrawiali chorych i wyrzucali zte duchy! A przy
tym pozwalaim zabrac ze soba jedynie laske! Maja nie brac¢ ze soba niczego innego, nawet
ubrania na zmiane, chleba ani zadnej torby. Nie wyglada to na skomplikowane
przygotowania!

Spojrzmy jednak na to, z czym Jezus ich wysyta. Wie, ze towarzysz drogi tagodzi
niepokdj i samotnos¢, totez rozsytaich ,po dwoch™ (Mk 6,7). Mowi, ze moga korzystaé
z gosciny i uczy, jak maja reagowac na ludzi, ktorzy nie zechca ich przyja¢ (Mk 6,10-11).
A co najwazniejsze, udzielaimwiadzy duchowej nad chorobami i demonami (Mk 6,7.13).

Okazuje sie, ze Jezus wcale nie wysyta ich nieprzygotowanych!



Jezus swiadomie uczyt Dwunastu poktada¢ w Nim ufnos¢. Wiedziat, jak tatwo jest nam
zapomina¢ o tym, ze zalezymy od Niego, kiedy wszystko uktada si¢ dobrze, a nasze
potrzeby sa zaspokojone. Stawiajac uczniow w sytuacji, w ktorej zmuszeni byli zaufa¢, ze
Bog si¢ 0 nich zatroszczy, dat im szansg umocnienia wiary.

Chyba kazdy znajdowat si¢ kiedys w sytuacji, w ktorej czut si¢ nieprzygotowany do
swiadczenia o Panu. Na przyktad w nowym miejscu pracy, kiedy starates si¢ zrobi¢ dobre
wrazenie na kolegach, nie chciates$ sie wychylac i pomijates milczeniem rozne okazje do
dzielenia si¢ wiara.

Albo w odpowiedzinapytanie nowej sasiadki, ktore mogtoby doprowadzi¢ do giebokiej
rozmowy o wierze, zmienitas temat, zeby nie narazi¢ si¢ na niezrgczng sytuacje.

W rzeczywistosci jednak nigdy nie jestes nieprzygotowany. Mieszka w tobie Duch
Swiety! On pomoze ci znalezé whasciwe stowa i da ci odwage, by je wypowiedzieé¢. On
moze zatagodzi¢ wszystkie btedy, jakie popetnites dotad i da ci pokore, by zaczac jeszcze
raz.

Pragnie jedynie, abys, jak pierwsi uczniowie Jezusa, otworzyt usta i sprobowat. Z
czasem nabierzesz wprawy i bedzie ci to przychodzi¢ coraz tatwiej.

» Panie, dziekuje Ci za to, ze przygotowujesz mnie do dzielenia sie Dobra Nowing” .

Ps 48,2-4.9-11

Hbr 12,18-19.21-24: (18) Nie przystapiliscie bowiem do dotykalnego i plonacego
ognia, do mgly, do ciemnos$ci i burzy (19) ani tez do grzmigcych trab i do takiego
dzwi¢ku slow, iz wszyscy, ktorzy go sltyszeli, prosili, aby do nich nie mowil (20) Nie
mogli bowiem znieS¢ tego rozkazu: Jesliby nawet tylko zwierz¢ dotknelo si¢ gory,
winno by¢ ukamienowane. (21) A tak straszne bylo to zjawisko, iz Mojzesz
powiedzial: Przerazony jestem i drze¢. (22) Wy natomiast przystgpiliScie do gory
Syjon, do miasta Boga zyjacego, Jeruzalem niebieskiego, do niezliczonej liczby
aniolow, na uroczyste zebranie, (23) do KoSciola pierworodnych, ktorzy sa zapisani
w niebiosach, do Boga, ktory sadzi wszystkich, do duchéw sprawiedliwych, ktore juz
doszly do celu, (24) do Posrednika Nowego Testamentu - Jezusa, do pokropienia
krwig, ktora przemawia mocniej niz [krew] Abla.




Szkota
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Hbr 13,1-8 (Biblia Tysiaclecia)

(1) Niech trwa braterska mito$¢. (2) Nie zapominajmy tez o goscinnos$ci, gdyz przez
nig niektérzy, nie wiedzac, aniotom dali goscine. (3) Pamietajcie o
uwiezionych, jakbyscie byli sami uwiezieni, i o tych, co cierpig, bo i sami
jestescie w ciele. (4) We czci niech bedzie matzenstwo pod kazdym wzgledem i1 toze
nieskalane, gdyz rozpustnikéw i cudzotoznikéw osadzi Bog. (5) Postgpowanie wasze
niech bedzie wolne od chciwosci na pieniadze: zadowalajcie si¢ tym, co macie. Sam
bowiem powiedzial: Nie opuszcze ci¢ ani pozostawie. (6) Smiato wigc mowié
mozemy: Pan jest wspomozycielem moim, nie ulekne si¢, bo c6zZ moze mi uczynic
cztowiek? (7) Pamigtajcie o swych przetozonych, ktérzy glosili wam stowo Boze, i
rozpamigtujac koniec ich zycia, nasladujcie ich wiare! (8) Jezus Chrystus wczoraj 1
dzi$, ten sam takze na wieki.

Medytacja z miesiecznika: ,,Stowo ws$rdd nas”
Co to znaczy pamigtac o uwiezionych, jakbysmy sami byli uwigzieni?
Czytany dzisiaj fragment z Listu dom Hebrajczykow przypomina, ze wszyscy — czy
przebywamy w wiezieniu, czy na wolnosci — jestesmy bra¢mi i siostrami w Chrystusie.

Nalezymy do siebie nawzajem i wspolnie tworzymy ciato Chrystusowe.

Zastanowmy sie wigc, jak mozemy pogtebic¢ nasza swiadomosé, ze jestesmy jedno w
Chrystusie, a nastepnie wprowadzic¢ to przekonanie w czyn.

Dla wigkszosci z nas doswiadczenie osadzenia w wigzieniu jest czyms catkowicie
obcym i trudno nam si¢ z nim identyfikowac¢. Jednak na przyktad dla 2 milionow
Amerykanow, w tym 90 tysiecy czytelnikéw amerykanskiej wersji naszego pisma, a
takze okoto 70 tysiecy osadzonych w Polsce, nie jest czyms teoretycznym, lecz
codzienng rzeczywistoscia, zwykle bardzo trudna.

Po pierwsze wi¢zienie dehumanizuje.



Rewizje osobiste, testy na obecnos¢ narkotykow, ograniczenia w poruszaniu si¢ czy
odosobnienie to czeste sytuacje. Tym z nas, ktorzy nigdy nie byli w wigzieniu, trudno
je sobie wyobrazi¢. Ale moze zdarzyto ci si¢ utkngé w jednym miejscu, nie moc sie
ruszy¢ i nie wiedzie¢, jak dtugo to bedzie trwato? Choc¢by w ulicznym korku albo w
kolejce w urzedzie?

Przypomnij sobie taka sytuacje i wyobraz sobie, ze trwa ona nie minuty czy godziny,
ale miesiace i lata.

Nawet pozytywne wydarzenia sg w wig¢zieniu zaprawione gorycza. Wizyty bliskich
0s6b moga sprawi¢ radosc — jesli w ogole maja miejsce. Przypominajg 0 zyciu ,ha
zewnatrz” — ale jest to zycie niedostepne dla osadzonego. Przypomnij sobie jakie$

wlasne doswiadczenie przelotnej radosci, jak odwiedziny mieszkajacego daleko wnuka
czy twoje odwiedziny u krewnych na drugim koncu Polski.

A terazwyobraz sobie, ze oczekiwanie na te odwiedziny trwa o wiele dtuzej, a radosé¢
jest jeszcze bardziej ulotna. Jesli jestes ,na zewnatrz”, niech te proste przykiady

wzbudzg w tobie wspoétczucie dla twoich osadzonych braci i siéstr. Otocz ich modlitwa.

A jesli jestes ,wewnatrz”, modl sie zatych, ktorzy sa osadzeni wraz z tobg. Sprawdz

mozliwosci kontaktu z takimi organizacjami jak Bractwo Wiezienne, ktore pomagaja w
przezyciu gtgbokiego, zyciodajnego spotkania z Jezusem.

Pamigtajmy o uwigzionych, poniewaz wszyscy jestesmy jedna rodzing!

~Panie, wzbudz w moim sercu wspélczucie dla braci i siéstr zyjacych za kratami

Ps 27,1.3.5.8-9




Mk 6,14-29: (14) Takze krél Herod postyszal o Nim,gdyz Jego imi¢ nabralo
rozglosu, i méwil: Jan Chrzciciel powstal z martwych i dlatego moce cudotwércze
dzialaja w Nim. (15) Inni zas mowili: To jest Eliasz; jeszcze inni utrzymywali, Ze to
prorok, jak jeden z dawnych prorokoéw. (16) Herod, styszac to, twierdzil: To Jan,
ktorego Scia¢ kazalem, zmartwychwstal. (17) Ten bowiem Herod kazal pochwyci¢
Jana i zwigzanego trzymal w wiezieniu, z powodu Herodiady, Zony brata swego
Filipa, ktora wzial za zone. (18) Jan bowiem wypominal Herodowi: Nie wolno ci
mie¢ zony twego brata. (19) A Herodiada zawzi¢la si¢ na niego i rada bylaby go
zgladzi¢, lecz nie mogla. (20) Herod bowiem czul l¢k przed Janem, znajac go jako
meza prawego i Swietego, i bral go w obrone. Ilekro¢ go postyszal, odczuwal duzy
niepokadj, a przeciez chetnie go stuchal. (21) Otoz chwila sposobna nadeszla, kiedy
Herod w dzien swoich urodzin wyprawil uczt¢ swym dostojnikom, dowodcom
wojskowym i osobom znakomitym w Galilei. (22) Gdy corka tej Herodiady weszla
i tanczyla,spodobala si¢ Herodowi i wspolbiesiadnikom. Kroél rzekldo dziewczecia:
Pro$ mie, o co chcesz, a dam ci. (23) Nawet jej przysiagl: Dam ci, o co tylko
poprosisz, nawet polowe mojego krolestwa. (24) Ona wyszla i zapytala swa matke:
O co mam prosi¢? Ta odpowiedziala: O glowe Jana Chrzciciela. (25) Natychmiast
weszla z pospiechem do krdla i prosila: Chce, zeby$ mi zaraz dal na misie glowe
Jana Chrzciciela. (26) A krol bardzo si¢ zasmucil, ale przez wzglad na przysiege i
biesiadnikow nie chcial jej odmowié. (27) Zaraz tez krol postal kata i polecit
przynies¢ glowe jego. Ten poszedl, Scial go w wiezieniu (28) i przyniost glowe jego
na misie; dal ja dziewczeciu, a dziewcze dalo swej matce. (29) Uczniowie Jana,
dowiedziawszy sie o tym, przyszli, zabrali jego cialo i zlozyli je w grobie.




Szkota
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VS Sobota :
8 lutego 2025

Hbr 13,15-17.20-21 (Biblia Tysiaclecia)

(15) Przez Niego wiec sktadajmy Bogu ofiare czciustawicznie, to jest owoc warg, ktére wyznajg
Jego imie. (16) Nie zapominajcie o dobroczynnoscii wzajemnej wiezi, gdyz cieszy sie Bog takimi
ofiarami. (17) Badzcie postuszni waszym przetozonym i badzcie im ulegli, poniewaz oni czuwajg
nad duszamiwaszymii muszg zdac¢ sprawe z tego. Niech to czynig z radoscig, a nie ze smutkiem,
bo to nie bytoby dla was korzystne. (18) Mddicie sie za nas, jesteSmy bowiem przekonani, ze mamy
czyste sumienie, starajgc sie we wszystkim dobrze postepowac. (19) Jeszcze gorecejwas prosze
o spowodowanie tego, bym co rychlej zostat wam przywrécony. (20) Bég zas pokoju, ktoéry na mocy
Krwi przymierza wiecznego wywiodt spomiedzy zmartych Wielkiego Pasterza owiec, Pana naszego

Jezusa, (21) niech was uzdolni do wszelkiego dobra, byscie czynili Jego wole, sprawujqc w

was, CoO mite jest w oczach Jego, przez Jezusa Chrystusa, ktéremu chwata na
wieki wiekow! Amen.

Medytacja z miesi¢gcznika: ,,Slowo wsrod nas”

Nagrania wideo w przyspieszonym tempie maja w sobie co$ magicznego. Zdjecia
wykonane na przestrzeni wielu dni czy lat pojawiaja si¢ jedne po drugich i w ciagu
zaledwie kilku minut ukazuja zmiany, ktore zachodzity stopniowo przez diuzszy czas.

Na przyktad ogladamy wzrost, zakwitnigcie i owocowanie rosliny. Albo na poczatku
widzimy zdjecie matego chtopca, a na koncu t¢ samag osobe, ktora jest obecnie
trzydziestoletnim mezczyzna!

Podobnie dziatanie Pana w naszych sercach jest zazwyczaj dtugotrwate i stopniowe.
Zobaczmy, jak ukazuje je dzisiejsze pierwsze czytanie z Listu do Hebrajczykow.
Wczesniej autor przypomniat adresatom ,, dawniejsze dni, kiedy to po oswieceniu
wytrzymaliscie wielkie zmaganie, to jest udreki” (Hbr 10,31).

Jednak obecnie, konczac swoj list, kieruje ich ku przysztosci: ,, Bég zas pokoju (...)
niech was uzdolni do wszelkiego dobra, byscie wypelnili Jego wole; niech sprawi w
was, co mile jest w Jego oczach, przez Jezusa Chrystusa” (Hbr 13,20.21).




Autor mowi im, ze Pan dziatatw ich zyciu od dniich pierwotnego entuzjazmu az do
dzis takze wowczas, gdy potrzebowali zachety, by wyprostowac ,, opadie rece i ostable
kolana” (Hbr 12,12). Jesli tylko zdotaja ,patrze¢ na Jezusa” , zobaczg, ze On
rzeczywiscie ich przemienia, a to sprawi, ze z jeszcze wigksza gorliwoscig beda
wspotpracowaé z Nim w tym procesie (Hbr 12,2).

> Aty, czy wierzysz,ze Jezus dziataw tobie, sprawiajac ,, to, co mite jest w Jego
oczach”?

» Czy potrafisz odkry¢, jak postugiwatl si¢ twoimi doswiadczeniami z
przesztosci, by cig¢ formowac i ksztattowaé na swoj wzor?

Spojrz na swoje zdjecie sprzed lat i pomysl, kim wowczas bytes. A jesli prowadzisz
dziennik duchowy albo pamietnik, poczytaj swoje notatkisprzed lati porownaj je z tym,
jak myslisz dzisiaj. Poszukaj w swoim zyciu dowodow dziatania Boga, a nastgpnie
dzigkuj Mu 1 wychwalaj Go za nie!

Im jasniej uswiadomisz sobie to wszystko, co Bog w tobie czyni, z tym wieksza
gorliwoscig bedziesz z Nim wspotpracowac - az wreszcie wszystkie dziedziny twojego
zycia beda ,, mite w Jego oczach” .

» Dziekuje Ci, Jezu, za Twoja wiernosé i cierpliwosé wobec mnie” .

Ps 23,1-6

Mk 6,30-34: (30) Wtedy Apostolowie zebrali si¢ u Jezusa i opowiedzieli Mu
wszystko, co zdzialali i czego nauczali. (31) A On rzekl do nich: Péjdzcie wy sami
osobno na miejsce pustynne i wypocznijcie nieco. Tak wielu bowiem przychodzilo
i odchodzilo, Ze nawet na posilek nie mieli czasu. (32) Odplyne¢li wi¢c lodzia na
miejsce pustynne, osobno. (33) Lecz widziano ich odplywajacych. Wielu zauwazylo
to i zbiegli si¢ tam pieszo ze wszystkich miast, a nawet ich uprzedzili. (34) Gdy
Jezus wysiadl, ujrzal wielki ttum. Zlitowal si¢ nad nimi, byli bowiem jak owce
nie majgce pasterza. I zaczal ich nauczac.




Ujrzatem
Pana. (I1z 6,1)

Szkota
,.StOWA BOZEGO”

Niedziela :

9 lutego 2025

Iz 6,1-2a.3-8 (Biblia Tysiaclecia)

(1) W roku smierci kréla Ozjasza uj rzalem Pana siedzgcego na wysokim i
wyniostym tronie, a tren Jego szaty wypetniat swiatynie. (2) Serafiny staty ponad Nim;
kazdy z nich miat po szes¢ skrzydet;

(3) | wotat jeden do drugiego: Swiety, Swiety, Swiety jest Pan Zastepéw. Cata ziemia
petna jest Jego chwaly. (4) Od gltosu tego, ktory wotat, zadrgaty futryny drzwi, a
swiatynia napetnita sie dymem. (5) | powiedzialem: Biada mi! Jestem zgubiony! Wszak
jestem mezem o nieczystych wargach i mieszkam posrod ludu o nieczystych wargach,
a oczy moje ogladaly Krola, Pana Zastepow! (6) Wowczas przyleciat do mnie jeden z
serafindw, trzymajac w rece wegiel, ktory kleszczami wziat z ottarza. (7) Dotknat nim ust
moich i rzekt: Oto dotkneto to twoich warg: twoja wina jest zmazana, zgtadzony twgj
grzech. (8) | ustyszalem gtos Pana méwigcego: Kogo mam postac? Kto by Nam
poszedt? Odpowiedziatem: Oto ja, poslij mnie!

Medytacja z miesigcznika: ,,Stowo wérod nas”

Jaka mogtaby by¢ reakcja cztowieka, ktory ujrzat Boga? Zdumienie? Przerazenie?
A moze zawstydzenie?

Tak wilasnie poczut si¢ lzajasz w sytuacji opisanej w dzisiejszym pierwszym
czytaniu.Ujrzatwszechmocnego Boga zasiadajacego naniebianskimtronie w otoczeniu
szescioskrzydtych serafinow wotajacych:

,Swiety, Swiety, Swiety jest Pan Zastepow” (iz 6,3).




Przyttoczony ta wizja lzajasz wykrzyknat: , Biada mi!” i wyznat, ze nie jest godny
sta¢ przed Panem (1z 6,5).

W przeznaczonym na dzi§ fragmencie Ewangelii czytamy o podobnym
doswiadczeniu przezytym przez Piotra. Znuzony dtugim, a do tego nieudanym nocnym
potowem czyscit sieci, gdy Jezus powiedziat do niego:

» Wyplyn na glebie i zarzuécie sieci na potow!” (Lk 5,4).

Piotr by¢ moze zzymat si¢ w duchu, wszak to on byt rybakiem i znat si¢ na swojej
pracy, jednak byt postuszny i ponownie zarzucit sieci. A kiedy ujrzat mnéstwo
zagarnietych ryb, padt na kolana btagajac:

», Wyjdz ode mnie, Panie, bo jestem czlowiek grzeszny” (tk 5,8).

To wspanialte,ze Bog nie pozostawitani lzajasza, ani Piotraw leku i wstydzie! Wrecz
przeciwnie,pociagnatich blizej ku sobie! Dotknat warg lzajaszai oczyscitgo z grzechu.
Co wigcej, wezwat go, by przemawiat do ludu Bozego.

A Jezus dodat otuchy Piotrowi stowami: , Nie boj sie” i obdarzyt powotaniem
towienia juz nie ryb, ale ludzi (Lk 5,10).

Pan uczyni to samo dla ciebie. | ty masz dzis szanse zobaczy¢ Go - podczas Mszy
Swietej, w trakcie rozwazania Jego stowa czy podziwiania pickna przyrody.

Owszem, w swietle Jego chwaty widzisz tym wyrazniejswoja ciemnosc i grzesznosé.
Ale uswiadamiasz sobie rowniez, ze Bog jest o wiele §wietszy i kochajacy niz bytes w
stanie to sobie wyobrazi¢. | ze obdarza ci¢ swoim mitosierdziemi zaprasza do jeszcze
scislejszej wiezi ze soba.

Kiedy w obecnosci Boga bolesnie odczuwasz swojg niegodnosc i ogarnia cie lek,
przypominaj sobie lzajasza i Piotra. Nie pozwalaj, by te uczucia blokowaty cig,
paralizowaty lub powstrzymywaty przed pojsciem za Jezusem. On kocha ci¢ doskonatg
mitoscig. Jest tak swiety, tak mitosierny, tak dobry! Nie musisz si¢ bac.

» Oto jestem, Panie. Chce Cie zobaczy¢” .

Ps 138,1-5.7-8
1 Kor 15,1-11




Pk 5,1-11: (1) Pewnego razu - gdy thum cisnal si¢ do Niego, aby sluchaé slowa
Bozego, a On stal nad jeziorem Genezaret - (2) zobaczyl dwie lodzie, stojace przy
brzegu; rybacy za$ wyszli z nich i ptukali sieci. (3) Wszedlszy do jednej lodzi, ktora
nalezala do Szymona, poprosil go, zeby nieco odbil od brzegu. Potem usiadl i z lodzi
nauczal tlumy. (4) Gdy przestal mowi¢, rzekl do Szymona: Wyplyn na glebie i
zarzulcie sieci na polow! (5) A Szymon odpowiedzial: Mistrzu, cala noc
pracowaliSmy i niceSmy nie ulowili. Lecz na Twoje slowo zarzucg sieci. (6) Skoro
to uczynili, zagarneli tak wielkie mnostwo ryb, ze sieci ich zaczynaly si¢ rwac. (7)
Skineli wiec na wspoltowarzyszy w drugiej todzi, Zeby im przyszli z pomocg. Ci
podplyneli; i napelnili obie lodzie, tak ze si¢ prawie zanurzaly. (8) Widzac to
Szymon Piotr przypadl Jezusowi do kolan i rzekl: Odejdz ode mnie, Panie, bo
jestem czlowiek grzeszny. (9) I jego bowiem, i wszystkich jego towarzyszy w
zdumienie wprawil poléw ryb, jakiego dokonali; (10) jak réwniez Jakuba i Jana,
synéow Zebedeusza, ktorzy byli wspolnikami Szymona. Lecz Jezus rzekl do
Szymona: Nie boj sie, odtad ludzi bedziesz towil. (11) I przyciagnawszy
lodzie do brzegu, zostawili wszystko i poszli za Nim.




